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□ 王家安
　　
　　陇南文县人何宗韩，在清雍正二年（1724年）中进
士时，已经46岁，在当时属于大器晚成。但初入官场，他
并未急于求成。史书记载，其遇事多从容沉静、不图
虚名，在朝廷任职时，办事认真谨慎，不卑不亢；在地
方出任关税、河工这些要职时，也是一身正气，不苟于
私，并且作风清廉，分毫无取。
　　某次，黄河江苏朱家口段决堤，冲毁田舍无数，百
姓流离失所。然而一些地方官为避责，报喜不报忧，不
仅瞒报灾情，甚至虚增淤田数目、虚报赋税，趁机搜刮

百姓。两江一众官员对此竟熟视无睹，无人敢言。只有
何宗韩认为可疑，亲自赴河岸查勘、据实记数，然后实
事求是，直言上奏。消息一出，震惊朝野。也正因何宗韩
的正义之举，朝廷查明实情，不仅免除了灾区赋税，还
发粮赈济、重修堤防，让流民得以安定。
　　何宗韩的从政生涯并不长，然而每到之处，都秉持
仁义，公允无私。雍正评价他是陕甘地区可堪重任的大
臣，官员们对他更是敬畏有加，私底下说“不畏王公怒，
但畏何公知”，就怕有什么拿不到台面上的事被何宗韩
知道，因为这些人心里清楚，苍苍天下，自有公道，仁义
之风，不绝正身。

　　何宗韩一生怀仁，把自己的堂号也定为“敦仁堂”，
敦者，勉励之意，敦仁者，正是砥砺仁义之风。亦如《汉
书》所言，“非仁无以广施，非义无以正身”。唐代名臣魏
征在引用这句话时也说，奉行仁义的人，一定是恪守道
德、追求正义、择善而从之人。
　　魏征还进一步诠释说，要把一方土地治理好，首先
要善于选用行事仁义、作风正派的人，这样的人治理之
下，不用过于严苛的管理，各方面工作也会井井有条，
无须特别严肃的训诫，这个地方也能民风淳厚、人心向
善，这正是“惠下以仁，正身以义，则其政不严而理，其
教不肃而成矣”。

□ 邓利强
　　
　　六月的科尔沁，阵雨来得突然。
　　作为科尔沁分局政治工作办公室的宣传民警，当
我带着拍摄任务到通辽市奥体中心时，内蒙古自治区
足球超级联赛即将开赛，雨丝斜织，看台上的人群没有
散去，反而爆出一阵掌声——— 颁奖仪式在赛前开始了。
　　站在场边，看着那个熟悉的身影——— 于洪海，通辽
市公安局科尔沁分局建国派出所副所长，此时正在接
过“通辽市足球队功勋球员”的荣誉。颁奖的是几个孩
子，小手捧着奖杯，郑重递到他面前。雨落下来，沾湿了
孩子的发梢，于洪海下意识抬手，轻轻挡在孩子们
头顶。
　　这个动作很轻、很快。快门声淹没在雨声里，却让
我心头一颤——— 十七年从警，于洪海就是这样：习惯性

挡在风雨前面，替他人遮一遮。
　　很多人认识于洪海，是从球场开始的。
　　2013年到2022年，整整十年，在内蒙古足球超级联
赛的“最佳射手”榜单上，他的名字从未缺席。十年，十
个最佳射手。我问他怎么做到的，他只说了四个字：“天
天练呗。”
　　后来分局组建了足球队，我去看了他训练。清晨五
点的球场，他一个人带球绕杆、射门，重复到动作近乎
机械。我问不枯燥吗？他擦了一把汗，说：“踢球和咱办
案一样，基本功扎实了，临场才不会慌。”
　　简短的一句话，我记了很久。
　　绿茵场上练出的韧劲，被他带进了派出所。
　　建国派出所辖区老旧小区多、老人多。于洪海把上
门走访当成了日常。手机不会用、诈骗电话不会拦、字
太小看不清——— 这些年轻人眼里的小事，到了老人那
里就是天大的难事。
　　汪大爷每次见到他，总要拉着他的手念叨：“你总
来看我们，我们心里踏实得很。”于洪海笑着应：“我们
警察就是你的家人。”

　　他的工作笔记，记着这样的
内容———
　　3月12日：走访独居老人12

户，帮张阿姨调试手机，
拦截诈骗短信一条。
　　4月7日：调解楼上
楼下漏水纠纷，两小时，
双方握手。
　　5月19日：夜巡发现
广场健身器材螺丝松
动，联系维修，已拧紧。

　　没有大案要案，一桩桩都是烟火小事。可平安的温
度，恰恰就藏在这些琐碎里。
　　有人私下登门说好话，希望从轻处理；有人宴请送
礼，想借着人情变通规则。于洪海一概婉拒，寸步不让。
最难的是有亲友找上门来求通融，他硬是没松口。亲友
甩了脸子走了，他心里也委屈过，但从不后悔。
　　“我们手里办的每一起案子，守的是规矩，扛的是
公平。”
　　这是他对年轻同事说的话，也是他给自己立的
规矩。
　　从警十七年，于洪海获评过“最美政法干警”“优秀
共产党员”，多次受到嘉奖。可在他眼里，这些都不值一
提。汪大爷那句“踏实”，街坊邻居那句“靠谱”，才是最
沉的勋章。
　　我站在场边，看着颁奖仪式结束，于洪海和孩子们
合完影，转身走向场边。雨已经小了，赛场上的球员开
始热身，比赛即将开始。他脱下功勋球衣，换上警服外
套——— 今天他既是功勋球员，也是守护绿茵的忠诚
卫士。
　　他回头冲我笑了一下，然后快步走入自己的岗位。
那个背影，和十七年前在绿茵场上奔跑的少年，一模
一样。
　　西辽河水静静流淌，科尔沁的风岁岁吹拂。当年在
绿茵场上奔跑的少年，如今换了赛道，依旧是那个跑在
最前面的人。
　　只是这一次，他要守护的，不只是一座球门，更是
这一方百姓的平安。
　　（作者单位：内蒙古自治区通辽市公安局科尔沁
分局）
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□ 王水明
　　
　　纵观中国古代法学史，宋元明清时期处
于承前启后的关键节点。这一时期法学既呈
现繁荣鼎盛之气象，独具特质与风韵，又在
集大成中实现转型，影响远播海外。华东政
法大学教授何勤华所著《中国法学史》（第二
卷）（第三版，法律出版社2026年4月版），恰
以这一历史阶段为考察视域。作者延续第一
卷的体例，以翔实史料为基础，从立法、法学
教育、法学研究、法学家等维度，勾勒出中国
古代法学由盛转衰的演变轨迹。开卷细读，
不仅能让我们领略近世法学的丰厚内涵与
独特魅力，更引领我们深切体悟到中国传统法制文明
一路走来的历史脉络与深远意境。
　　就宋元时期的法学而言，一方面继续释放、消化隋
唐时期的法学，另一方面又产生了更为细密更为丰富
的内容，比如理学世界观、法医学、判例法等。纵观这一
时期，展现法学的成熟可以从以下内容得到佐证：
　　编纂刑统，律敕合一。963年，窦仪等人编纂了宋王
朝的第一部法典《宋建隆重详定刑统》，即《宋刑统》，这
是我国历史上第一部刊版印行的刑法典。总体来看，
《宋刑统》对《唐律疏议》作了一些创新：一是体例上以
刑律为主，律敕合编；篇下设门，十二篇共分二百一十
三门。这里的“门”，主要指汇编了大体上调整同一类社
会关系的法律条文的单元。二是内容上，在《名例律》的
“五刑门”之中明确规定了“折杖法”，其内容是在一定
条件下以决杖代替原来的流、徒、杖、笞之刑。三是表述
上，在律文、注、疏义之外，附上了相关的令、格、式、敕、
起请等条文，这样的全部综合表述，带有一种集大成的
价值。四是适用上，虽有宋太祖、宋神宗时期数次小的
修改，但一直使用至宋末，学术界称其为“终宋之世，行
而未变”。
　　精研书判，以案明法。宋元时期对判例法的编辑、
研究达到了一个相当高的水平，这是与隋唐时期法学
的一个重大区别。可以说，这不仅是自秦汉以来中国判
例法研究活动的延续，也是宋元时期中国司法实践活
动日益法律化、制度化的一个重要方面，更是宋元时期
中国封建士大夫法律素养空前高扬的突出表现。关于
宋元时期的判例集，影响较大的是《名公书判清明集》。
该判例集的学术价值，除了为我们提供了宋代判例法
的现状之外，还为我们了解当时宋代社会生活的方方
面面提供了素材。之所以这么说，是因为《名公书判清
明集》中所包含的内容相当丰富，政治、经济、文化、法
律等领域都有所涉及，就连不同身份、不同职业的人
们，从皇帝宗室、官吏到奴仆，都在其中出现。因此，《名
公书判清明集》就是一部反映宋代社会市民生活的百
态图。总体看，宋代判例法作品具有德治教化、从拟制
向实案转化、抽象化理论化等特点。
　　洗冤集录，法医肇建。这方面突出的成就是出现了
中外法医学公认的、现存最早的系统的法医学著作，那
就是由宋慈编纂并于南宋理宗淳佑七年（1247年）出版
的《洗冤集录》一书。关于《洗冤集录》的法医学成就，主

要体现在：一是对法医检验的原则作了比
较系统的阐述，比如：凡检验勘察、召集证
人等，不得骚扰乡众；凡检验时，须尽早追
寻行凶之工具；凡做检验报告，对用词、陈
述必须准确、具体；对于凶手，必须专行押
解，防止发生变故等。二是对处理疑难案例
时的原则作了阐述，即在检验尸体时，必须
注意区分各种死亡中的自杀和他杀；在斗
殴死亡并且有多名凶手时，必须确定致命
伤，以分清谁是主要凶手。三是对尸体的法
医检验作了比较系统完整的理论阐述和实
务经验总结。比如，对各种死亡如缢死、溺
死、烧死、毒死、病死、针灸死、压死等的表
现、特征等作了详细论述。
　　明清法学虽已式微，却于古代法学发
展史中占据关键位置，其法学世界观兼具
综合性与集大成特点。
　　律例笺释，重塑法理。明清时期法学研
究作品丰富，保留下来的也较多。比如，明
代思想家丘濬的《大学衍义补》之第九目
《慎刑宪》。与同时代其他律学著作相比，
《慎刑宪》的突出特点是广征博引，精细比
较，涉及众多先贤的作品和言行，如《诗经》
《论语》《大学》等多达三十余部，此外，还阐
述了一系列法律原则和法律思想，如法须
公正，法胜君言。再如，明代著名律学家王
肯堂的《律例笺释》面世早，阐释律例比较

精到，初步奠定了明清律学的内容与风格，也是后来
为清代律例注释书所引用最多的明人作品，其法学理
论价值突出表现之一，是对法律虚无主义传统进行了
批判。
　　汇编刑案，以例辅律。明清时期判例研究得到进一
步发展，具体表现在记载和汇编判例的作品有所增加。
值得说明的有：李清所著的《折狱新语》，这是我国现存
唯一一部明代判词专集，是作者在宁波府推官任内审
理各类民刑案件的结案判词，是当时的地方司法实录；
祝庆祺纂修、鲍书芸参定的《刑案汇览》是清代规模最
为庞大的判例集，共收录判例4045则。此外，出现了一
些与唐宋时期不同的鲜明特征，比如判例与律文的关
系进一步密切，将判例定为条例入律的现象已经很普
遍，充分反映明清社会生活的新变化，如集中打击贪官
污吏、加大对违法官员惩治力度的判例明显上升，处罚
贩卖私盐的案件大量增加等。
　　洗冤详义，技法精进。这一时期的法医学得到进一
步发展，主要表现在《洗冤录详义》的编纂出版。许梿所
辑《洗冤录详义》相比宋慈《洗冤集录》有许多发展：一
是在体系结构上，比《洗冤集录》更为系统和合理。《洗
冤录详义》共分四卷，卷一是总论，卷二基本上专讲各
种死亡情状，卷三专讲疑难杂说，卷四专讲各种验尸和
急救处方。二是在内容上，比《洗冤集录》也有许多扩
展。如《洗冤集录》对验骨仅有400余字的说明，但在《洗
冤录详义》中，关于验骨的论述，则有“检骨骼”“验骨”
“检骨”等三大类，“骨节总数”“男女骨分白黑”“晴明用
蒸法”“辨生前死后痕”等58项条目。三是在阐述法医学
问题上，层次上也比《洗冤集录》来得丰富。如在《洗冤
集录》中，只有对有关法医检验的法规条令、知识、技术
等的论述，而在《洗冤录详义》中，通过上栏和栏外子目
录，对宋慈的原著作了或简或繁的补充。
　　作为中华传统文化的重要组成部分，宋元明清时
期的传统法学不仅向我们呈现了一幅涵盖判例法、法
医学等领域的宏大知识图景，更深刻展现了其所蕴含
的丰厚法律思想。诸如宋元时期的“善法”“良吏”“慎刑
恤罚”，明清时期的“法贵简当”“法律与德治教化并行”
等，皆是其中的智慧结晶。鉴往以知来，从古代法学中
汲取历史养分，为当代中国法治建设提供镜鉴与思考，
正是我们探寻古代法学观的深远意义所在。

　　（作者单位：青海省人民检察院）  

□ 方玉杰
　　
　　长夜静谧，是安放疲惫、抚慰心灵的归
处。夜色百态，有人安然入眠，有人伴灯休
憩，亦有人为琐事牵绊，彻夜辗转。而我在海
拔4547米的青藏铁路沱沱河站派出所度过
的一夜，没有闲适安眠，更多的是荒原孤寂、
藏蓝初心带来的震撼与思索。这一夜幽深，
涤荡心境，让我读懂了雪域铁警扎根高原、
守护天路的赤诚与奉献。
　　夜色笼罩着长江源头的荒原，飞雪簌
簌，山野寂寂，唯有列车汽笛声偶尔划破长
空。这是我初抵雪域天路的夜晚，剧烈的高
原反应猝不及防，胸闷气短、头脑沉滞、鼻腔
出血，即便吸氧服药，也难以入睡。寒风穿
窗、信号断续，静卧在民警宿舍床上，白日走
访所见的铁警坚守画面，在我脑海中不断
浮现。
　　回望此行，今年恰逢青藏铁路全线通车
20周年，我与同事赴雪域天路采风，实地体
会高原铁警的工作日常。5月31日凌晨，我们
从格尔木坐上火车，五六个小时后抵达沱沱
河站。由于旅客少，火车平时只开一个车门，
沱沱河站派出所的民警已站在门口挥手
致意。
　　按照所里的惯例，民警常年一日两餐，
上午九点和傍晚六点各吃一顿。但上午十点

我们走进派出所时，几位值守民警还在处置
手头的工作，早饭尚未入口。教导员曹启明
解释，这里海拔过高，消化功能会明显减弱，
两餐的节奏本就是为适应高原环境而设，可
遇上值守，准时吃上饭并不容易。听闻此言，
我内心深受触动，绝境苦寒之地，一日两餐
他们身体能扛得住吗？
　　朴素的家常简餐，驱散了些许高原寒
意。餐后，派出所所长马千里为我们介绍了
派出所的工作情况。16名民警实行24小时两
班轮岗，日夜驻守站台、巡查线路，守护582
公里的青藏铁路安全。末班列车，每天在次
日凌晨一点多经过，民警完成执勤任务后，
往往凌晨三点才能休息。
　　夜色渐深，我的高原反应持续加重，呼
吸急促、心跳加剧。想起民警傍晚送来的抗
高反药品，我起身烧水服药。望着壶中85℃
便已翻滚的沸水，白日巡线遇风雪的一幕幕
场景，再次浮现眼前。
　　当日中午，我跟随民警踏上巡线之路。
大桥横跨沱沱河，巍然屹立。巡线民警分工
明确，逐段排查护栏、桥墩与铁路沿线防护
设施。苍茫旷野辽阔无垠，民警的藏蓝身影
显得有些渺小，但他们就是以这样的平凡之
躯在雪域荒原筑起了一道安全屏障。
　　高原天气瞬息万变，巡线途中骤降大
雪，天地顷刻间苍茫起来。派出所副所长罗

梁说，风雪突袭是巡线常态，他们早已习以
为常，但令人后怕的是深夜出警遇到突发险
情。今年年初的一天凌晨，群众紧急求助，民
警驱车驰援途中警车突发爆胎，车辆失控冲
向路边斜沟，“至今回想起来仍惊心动魄。”
　　沱沱河站台下面的41级台阶被当地群
众称为“夺命台阶”，是民警每日的必经之
路。不长的台阶设了两处转台，超高海拔即
使空手往返也令人气喘吁吁，可民警每日却
要往复上下十多次。
　　当日下午，一幕场景温暖人心。一名就医
返程的群众乘坐轮椅，无法通过台阶，随行的
少年就向民警求助。四名民警立即上前，合力
抬起轮椅护送群众下台阶。行至第一个转台
时，几人已累得大汗淋漓，等将群众送至地面
后，四人已是面色发青、低头大口喘气。
　　民警的宿舍无卫生间，公共厕所设在二
楼走廊的尽头。可能是受高原气压影响，我一
夜六次起身如厕，每经过走廊透过玻璃望向
漆黑辽阔的荒原，孤寂与寒意便扑面而来。
　　清晨六时许，我在疲惫困倦中沉沉睡去。
早上八点半，手机铃声将我唤醒，急于赶列车
采访的我俯身洗漱时，鼻腔骤然流血不止。
　　一夜煎熬，让我酸涩难言，心生感慨。我
仅是匆匆过客，只此一晚便身心难捱，而一
代代高原铁警数年如一日扎根雪域高原，那
是何等艰辛。列车驶离沱沱河站，我静坐车

窗前思索：究竟是何种信念，让他们岁岁坚
守、初心不改？
　　走过1956公里雪域天路，走近百名高原
铁警，我读懂了他们坚守的三重境界：是以身
赴险的从警初心，是以心守护的默默奉献，是
以义立身的山河担当。二十载天路安澜，二十
载薪火赓续。一代代高原铁警接续坚守，将青
春热血奉献给雪域高原，以磐石初心守护山
河无恙，在世界屋脊上铸就忠诚丰碑。
　　一夜幽深，终生铭记。高原铁警的坚守
背后，是众多警属默默的牵挂与守望，他们
以温情挚爱为一线民警提供了强大的精神
支撑。缘此，我创作了诗歌《我在遥远处静静
守望》，致敬每一位扎根雪域的高原铁警，也
致敬每一位默默支持的幕后家属。

在海拔4547米的一夜
　　日月绕家门，大地伴清光
　　独守烟火日常，遥望雪域远方
　　长夜藏尽思念，咽下别离惆怅
　　只愿高寒风霜，别伤你的肩膀
　　日月覆荒原，大地冻寒疆

　　斗酷寒耐孤寂，守护天路绵长
　　常念家中灯火，心底满是牵肠
　　一身藏蓝在岗，不负山河担当
　　昆仑长风悠悠，载着万千敬仰
　　平凡世人默默，为你祈福安康
　　感念雪域坚守，扛起万里安详
　　岁岁遥寄温柔，愿你岁岁无恙

　　我在遥远处静静守望
　　一边故里温柔，一边雪域苍茫
　　两地相思同沐一轮月光
　　小家牵挂绵长，大国初心滚烫
　　天地为证，深情相望
　　家国同心，岁岁安康
　　（作者单位：公安部新闻传媒
中心）
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  5月31日，
沱沱河站派出
所民警在站台
维持秩序。

张建鑫 摄

  5月31日，
沱沱河站派出
所 民 警 将 行
动 不 便 的 群
众抬下“夺命
台阶”。

方方玉玉杰杰  摄摄

    66月月11日日，，
那那曲曲站站派派出出所所
民民警警米米玛玛看看望望
老老阿阿妈妈卡卡珠珠。。

方方玉玉杰杰  摄摄

  在沱沱河站值守的民警。 方玉杰 摄

我在遥远处静静守望


