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　　2026年7月，青藏铁路迎来全线通车20周年。20年，一条路改变一片土地；
每一趟平安驶过的列车，都是对护路人员守望最好的回答。
　　近日，《法治日报》记者重走青藏线，重访这条世界上海拔最高、线路最
长的高原铁路上的政法干警，聆听他们的奉献故事，记录他们的坚守感言。
本版今天刊发一组报道，敬请关注。
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□ 本报记者 张晨 文/图

　　“呜——— ”一声汽笛长鸣，一列火车在青藏
高原驶过。
　　铁轨旁，正在巡线的护路队员们迅速面朝
列车，立正、敬礼，目送它平安驶向远方。
　　7月1日，青藏铁路迎来全线通车20周年。20
年前，青藏铁路上的第一列火车从青海西宁启
程，途经格尔木，直至西藏拉萨，天堑自此变通
途。《法治日报》记者近日从拉萨出发重走青藏
线，见证了“天路”平安运行的背后，是无数人在
高原上日复一日的守望。

这辈子最不后悔的事

　　“从这儿进拉萨十多分钟，是青藏铁路离市
区最近的一段。”青藏铁路护路联防高天大队教
导员旦增旺堆指着不远处的铁轨说。通车那天
他就在这里工作，一守就是二十年。他告诉记
者：“守护铁路，就是守护家乡的发展。”
　　“当时想法特别简单。铁路通了，对我们老
百姓来说是好事。这条来之不易的‘天路’，必须
有人守。”青藏铁路护路联防古荣大队教导员巴
桑也从2006年驻守至今，他回忆道，“我是本地
人，第一时间就报了名。以前交通闭塞，铁路通
了，家乡彻底变了样。我们一年、十年、二十年的
坚持能换来铁路线平安，觉得很自豪。”
　　自豪背后，是身体付出的代价。在我国海拔
最高的城市那曲，青藏铁路护路联防通天河大
队队长次仁桑珠得过胃穿孔。青藏铁路护路联
防岗秀大队教导员多吉平措痛风发作，车巡转
步巡时，痛得都下不来车。青藏铁路护路联防欧
玛亭格大队的队员加措修摩托车时被链条绞断
三根手指，医院应急处置完，忍着疼回到岗位。
当被问及值不值，他说：“现在手还是使不上力，
但青藏铁路是最重要的。”
　　“这是我这辈子最不后悔的事。”青藏铁路
护路联防古露大队队长平措多吉语气笃定，“这
20年来，我管辖的这段46.4公里的线路，没有出
过任何大小事故。只要身体允许，我会一直干到
退休。”
　　20年过去，拉萨站从昔日天路单线终点，成
了连通青藏、拉日、拉林三线的高原铁路核心
枢纽。
　　青藏铁路护路联防当曲卡大队队长索朗坚
参自2006年青藏铁路开通时起，每经过一趟列车，
都会敬礼，“这是一种礼仪，既是尊重也是欢迎，并
想告诉他们——— 铁路我们在守，你们放心”。
　　“我自己坐火车时，看到护路队员在车窗外
敬礼，觉得会给车窗内的乘客很多安全感。”次
仁桑珠对这条铁路感情特别深。
　　“一列火车过去，听到汽笛声，想到车上一

千多个人都平安，心里很高兴。”会车的时候，多
吉平措透过车窗能看到汉族同胞、外国乘客，他
说，“这一敬礼，意思是排查完了，报告火车可以
安全通过。”

一抹风雨中的荧光绿

　　唐古拉山北麓，这里有青藏铁路全线海拔
最高的路段，超过5000米，含氧量仅为平原一
半，护路队员们开玩笑说：“这里一年只有两个
季节，一个在冬季，一个大约在冬季。”
　　从那曲市到雁石坪镇，往返开车需要18个
小时。漫长颠簸的行程中，记者每隔一段距离就
能看到一抹“荧光绿”——— 那是护路队员的
身影。
　　“天气最恶劣的时候，流鼻涕甩在地上立马
就会结冰。”平措多吉说。草原天气变化快，前一
分钟还是晴天，下一分钟就变雨雪。天色暗下
来，沿途护路队员在风雨里伫立，手电筒的光在
广袤的草原上忽闪忽闪，像星星落到地上———
这是独属于护路队员的孤独。
　　有些年轻队员待不住，因为工资不高，工
作单调。平措多吉坦言：“这20年里，我们经历
了太多。我们大队已经有4名队员牺牲，有的是
夜间巡逻遭遇野兽，有的是严重的胃病或高原
病突发。”
　　海拔越高，缺氧越严重，护路队员普遍唇
色发紫。对此，通天河大队教导员旺庆说：“穿
上制服就意味着责任担当，不能辜负党和人民
的希望。”
　　“我们之前住在帐篷里，冬天凿冰取水。现
在住的是宽敞明亮的新营房。”在日喀则，拉日
铁路护路联防联卓大队队长白玛罗布曾经用铅
笔手绘辖区轨道地图。如今，地图不用手绘了，
数据也更精确了。
　　“现在大家回来能有热水洗脚，这在以
前想都不敢想。以前早上啃干糌粑，中午
靠家人送点油饼，现在的生活好太多
了。”平措多吉说。20年过去，岗亭里
如今能取暖、能烧水，配了摩托车
巡逻，以前徒步送饭到中队饭都
凉了、落下胃病的日子，慢慢
翻篇。
　　“干了铁路护路，就
要一直坚持下去。”当
曲卡大队队员普布
说，“车上那么多
人、那么多生命，
值得我在这儿
守着。”
　　那曲
段有大

片无人区，但沿线“邻居”不少——— 藏马熊、狼、
藏狐、土拨鼠、藏羚羊……护路队员巡线时，要
防动物侵线。“刚建队时，铁路沿线经常有棕熊
出没。2016年，我们就遇到过一只。为了保护铁
路设施，我们拿着木棍、钢叉，集中围捕，最后把
它捆住装上皮卡运走放归大自然。那时候大家
心里也怕，但职责所在，必须上。”平措多吉说。

觉得站好这班岗很值

　　在拉林铁路护路联防拉孜大队的一处铁皮
房值守点，住着护路员巴桑顿珠与索朗卓嘎，夫
妻俩把值守点当作家，2岁的孩子仁孜乌金也住
在这里，成了最小的“护路队员”。索朗卓嘎告诉
记者：“暴风雨来的时候巡线很累，但每次看到
列车通过，想到乘客出行平安、铁路运输安全，
还是觉得站好这班岗很值得。”
　　“我们的铁路值守点大多远离集镇村落，不
通水电，生活条件十分艰苦。目前有7个夫妻岗，
有效解决了人员流动性大的问题。”山南市贡嘎
县委政法委常务副书记甲央旦增说。
　　在通天河大队，白玛旺青和格桑平措是一
对父子，父亲2019年入队，儿子2022年入队。格桑
平措2025年第一次坐火车去拉萨，从沱沱河车
站上车，路上看见护路队员伫立在路基旁，那一
刻他特别骄傲能穿上这身制服。
　　两代人，一条路。
　　沿着青藏
铁路一路

采访，记者看到很多人的人生轨迹由此改变。西
藏自治区高级人民法院涉法涉诉案件信息处处
长普赤还清楚地记得刚通车时的情景，她说：
“作为一名被国家培养的西藏干部，在内地学习
多年，我一直期盼着这条铁路的开通。处理很多
信访案件时，我总想着要像铁路建设者们在冻
土上施工那样，发扬‘铺路石’的精神，扎根岗位
坚持不懈。”
　　“青藏铁路是连接西藏和内地的纽带，是
西藏各族人民的团结线、幸福路。”西藏自治区
党委政法委铁路护路联防办公室副主任次多
吉说，“通车20年来，各级护路组织和广大队员
扛起‘防恐怖、防爆炸、防破坏、防事故、保畅
通’的使命，二十年如一日。下一步，我们将继
续以路为伴、恪尽职守，用忠诚与担当守护好
每一公里。”

漫画/高岳  

守守望望““天天路路””二二十十年年

□ 本报记者   王鹤霖
□ 本报通讯员 索  卓

　　为更好地保障老年人、残障人士出行
权益，近期，西藏自治区拉萨市堆龙德庆区
人民检察院充分发挥公益诉讼检察监督职
能，联动多方力量开展专项实地走访，通过
柔性监督、精准施策，助力车站优化无障碍
配套服务，共同打造暖心顺畅的出行环境。
　　在拉萨市人民检察院统筹指导下，市、
区两级检察机关主动靠前对接中国铁路青
藏集团公司拉萨铁路办事处，召开路检协同
专题座谈会，搭建起检察与铁路单位常态化
协作沟通渠道。
　　结合现场调研掌握的实际情况，6月25
日，堆龙德庆区检察院依法向中国铁路青
藏集团有限公司拉萨车站送达检察建议
书，结合现场勘验情况与国家标准，从长效
发展层面提出系统性优化提升建议，携手
铁路单位共同完善无障碍出行体系。
　　该份检察建议书围绕设施提质、日常运

维、系统升级三个核心方向，为车站无障碍
环境优化提升提供专业化、合理化指导，助
力车站持续完善特定群体出行配套服务。
　　公益诉讼检察兼具监督与协同治理双
重职能。工作全程，检察机关始终秉持支
持、协作、引导的工作思路，以柔性司法监
督实现刚性纠错，积极搭建检企沟通桥梁，
助力铁路客运服务持续向好发展。
　　保障特殊群体出行畅通无阻，是平等保
障公民基本权益、完善公共服务体系的重要
内容。堆龙德庆区检察院主动延伸检察职能
触角，用心用情解决群众急难愁盼问题，切实
以精准检察履职传递司法温度。
　　下一步，堆龙德庆区检察院将持续深
化路检联动工作机制，持续跟进拉萨车站
无障碍环境优化提升全过程，持续聚焦交
通枢纽、公共场所无障碍民生领域，常态化
开展公益诉讼巡查走访，以精准、高效的检
察履职，守护特殊群体出行权益，为打造更
具人文温度的拉萨城市交通窗口、助力高
原国际旅游目的地建设注入检察力量。

□ 刘小刚

　　那曲，藏北雪域高原，这里的平均
海拔超过4513米，常年高寒缺氧、风雪
交加，是最能考验初心意志的一线阵
地。对我们来说，这里不仅是一个地理
坐标，更是一座精神高地。全国公安系
统二级英模、我的老所长田峰同志，用
他的生命在这片土地上留下了“艰苦
不言苦、缺氧不缺志、海拔高境界更
高”的工作精神。
　　传承田峰精神，就是传承甘于吃
苦、扎根高原的坚守定力。田峰的女儿
田金仟曾含泪回忆，父亲连续工作48
小时后，在视频里对着叛逆期的她反
复念叨“4513，意志如山”。那时的她
不懂，如今她已接过父亲的接力棒，成
为一名光荣的警察，明白了4513不仅
是海拔，更是意志的刻度。
　　传承田峰精神，就是传承严密细
致、极致认真的履职担当。我们坚持线
路隐患排查不松懈、站区治安管控不
松劲、辖区法治宣传不停步，用坚实脚
步筑牢雪域天路安全屏障，以“在岗一
分钟、尽职六十秒”的严谨态度，守牢
辖区安全底线，这是对老所长最好的
告慰。
　　传承田峰精神，就是传承心系群

众、无私奉献的为民情怀。我们主动帮
扶困难旅客、化解涉铁矛盾纠纷，用真
心真情架起警民连心桥，用点滴温情
温暖雪域天路，以实际行动延续英模
无私奉献的崇高品格。正如田金仟所
说的，我们有个共同的名字：人民
警察！
　　在守护天路安全的同时，我们还
要守护好青藏高原这方净土。通过与
那曲市林草局签订生态警务协作机
制，我们实现了“警务+生态”的深度
融合，在派出所驻地共同挂牌成立了
青藏线首个“生态警务工作站”，这里
既是铁路安全的前沿哨点，也是生态
保护的探头。如今，在工作中发现野生
动物受伤后，会有一套快速精准的处
置流程。此外，我们还深入铁路内部单
位，宣讲野生动物保护和生态法规，引
导职工共筑沿线生态安全防线。
　　4513米，是海拔的高度，更是境界
的高度；20年，是时间的长度，更是初
心的厚度。接下来，我们将继续以田峰
精神为指引，把传承、坚守、担当、奉
献融入日常，扎根那曲，守护天路，服
务一方。
　　（作者系青藏铁路公安局拉萨公
安处那曲站派出所副所长，本报记者
张晨整理）

□ 王威

　　2010年，我正式加入铁路公安队伍，
从此便与“天路”结下了不解之缘。十六
年从警路，从刑警支队到法制处，从大通
西站派出所到西宁站派出所，岗位在变，
职责在变，但守护这条高原钢铁大动脉
的初心，始终未改。
　　西宁站是青藏铁路的起点，是青藏
高原最大的铁路客运枢纽，也是天路平
安的“第一道闸门”。作为西宁站派出所
所长，我常跟所里的年轻民警说，我们守
的不只是一座车站，更是凝聚着几代人
心血的天路门户。所里打造了“暖心天
路·枫警护平安”党建品牌，设立红缨指
挥室、红心执勤队、红剑办案队、红翼智
巡队与红枫调解室，就是要把每一项工
作做细做实，让过往旅客踏上高原的第
一步，就能感受到平安与温暖。
　　西宁站候车大厅里的“平安天路
暖心会客厅”不足百平方米，集接报
警、纠纷调解、法律咨询、便民服务于
一体。我们推行“三所联调”机制，联合
司法所、律所搭建调解平台，摸索出
“一杯奶茶解心结”的柔性调解法，让
许多剑拔弩张的矛盾在热茶暖语中消
弭于无形。平日里，民警们在巡逻时帮
困难旅客拎行李、为走失老人找家人、
给语言不通的藏族同胞们讲解乘车安
全常识，这些看似琐碎的小事，攒起来
就是旅客对“天路铁警”的信任。
　　6月16日，青海省海西蒙古族藏族自
治州发生6.3级地震，青藏铁路西格段部
分区间受影响，7列旅客列车紧急扣停，
大量旅客滞留西宁站，最高峰时站区内
滞留旅客超过2000人。消息传来，我所立
即启动最高等级应急响应，休班民警全
员返岗，半小时内全部警力集结到位。
售票厅、候车室、进站口到处都是焦急
询问的旅客，退票改签窗口排起了长

队。我们将警力分成
信息发布、客流疏导、退改
签协助、重点旅客帮扶四个组，
民警们手持扩音喇叭穿梭在人群中，一
遍遍解释晚点原因、通报最新进展、指
引办理手续。
　　那一夜，全所民警没有一人合眼。面
对旅客的焦虑和抱怨，我们始终耐心解
答。面对高原缺氧行动不便的旅客，我
们协调他们优先办理改签；有年迈的
藏族老人语言不通，我们就安排懂藏
语的民警全程陪同；有的旅客行李多、
没吃饭，我们就送来热水和简餐。从傍
晚到次日凌晨，从信息不明到线路逐步
恢复，我们陪着两千多名旅客一起度过
了最难熬的时间。当第一趟列车缓缓驶
出站台时，有旅客隔着车窗向我们挥手
致意，那一刻，所有的疲惫都值了。
　　从事公安工作十六年，我干过禁毒、
搞过刑侦、做过法制，也曾在基层派出所
摸爬滚打，最深的体会就是：平安不是喊
出来的，是一步一个脚印守出来的。二十
年来，青藏铁路公安从徒步巡逻到无人
机、机器人、机器狗的空地协同，警务模
式从人工核验、传统摸排到可视化智慧
防控，变化翻天覆地。但藏蓝警服下的忠
诚底色，铁轨旁的坚守担当，服务人民的
赤子之心，二十年来从未改变。
　　天路蜿蜒二十载，藏蓝守护永相随。
作为新时代的天路守护者，我们将继续
扎根高原、坚守岗位，以警心映初心，以
实干护平安，让每一趟穿行雪域高原的
列车都平安，让每一位踏上天路的旅客
都安心。这是我们对这条铁路的承诺，也
是对这身警服的回答。
　　（作者系青藏铁路公安局西宁公
安处西宁站派出所所长，本报记者张
晨整理）

□ 马幸福
　　2008年9月，我正式成为青藏铁
路公安局拉萨公安处的一名铁警。
青藏铁路，这条世界屋脊上的钢铁
大道，见证了一代代高原铁警缺氧
不缺精神的执着坚守。
　　2023年4月，我来到海拔4513米的那
曲站派出所，全国公安系统二级英模、
那曲站派出所原所长田峰在这里用生
命书写了“田峰精神”。高寒缺氧是驻守
这里的第一道难关，全所民警依靠田峰
精神与“4513，意志如山”的信念彼此支
撑、迎难而上。我的爱人张腾是一名拉
萨站客运车间党员职工，同样深耕客运
服务一线，十分理解我奔赴艰苦岗位的
选择，始终全力支持我的工作。我们四
岁八个月的孩子留在内地，平日里只能
依靠短暂视频通话联系。但既然选择成
为天路铁警，我便早已做好默默奉献、
舍小家为大家的准备。
　　驻守那曲近三年，我带头扎根
线路，和所内民警一同徒步巡线、深
入沿线牧民家中开展铁路安全法治
宣传。那曲所管辖线路长达411公里，
沿线有铁路内部单位26家，车站日均
客流一两千人。辖区线路人烟稀少，
日常客流不多，我的重点工作便是
守好羌塘草原上的铁路防线。我曾
带队通宵攻坚办理案件，以严格规
范文明执法守护藏北铁路安宁。按
照单位高低海拔轮岗制度，2025年10月，我
调任拉萨站派出所所长。
　　拉萨站是进出藏重要窗口，管辖线路24.7
公里，沿线铁路内部单位20家，日均客流一万

多人，安保、旅客服务任务更为繁重。履
职以来，我将青藏铁警精神、田峰精神与
所内党建品牌“天路格桑花24小时在线”
深度融合，立足车站窗口做实便民服务
与治安防控，依托藏汉双语服务，把暖心
保障送到每一位旅客身边。
　　6月16日，青海省海西蒙古族藏族自
治州发生6.3级地震，受地震影响，多条
进出藏列车停运、晚点。其中，Z324次列
车停运，大量旅客滞留拉萨站。我第一
时间启动应急处置预案，统筹警力分区
值守疏导、安抚旅客情绪，同步联动车
站、交通、街道等多方力量处置。当日夜
间公共运力停运，我牵头协调车辆转运
滞留旅客，同步做好医疗保障应对旅客
高原不适，重点安排人员帮扶老弱病残
孕旅客，全程坚守至凌晨两点，最终所
有旅客安全疏散，全程无纠纷、无意外。
　　守护天路，既有危难时刻的挺身而
出，也有经年累月的温情陪伴。今年5月，
我所牵头联动多地铁路公安跨区域接
力，护送7名患有先心病的儿童前往上海
就医，为患病少年铺就千里求医路。
　　二十年来，藏蓝使命始终在我心中
滚烫。从海拔3650米首府主动奔赴
4513米藏北草原，凭着“4513，意志如
山”踏遍千里钢轨巡护线路，再重回
3650米首府扛起服务旅客的重任，十余
载高原往返坚守，支撑我一路向前的，
是刻在心底守护雪域天路的入警初心。
往后岁月，我仍会坚守岗位、步履不停，
始终以全天候在岗的自觉扛起藏蓝职

责，用心守护青藏铁路平安畅通，让格桑花长
久绽放在我日夜守护的这条雪域天路之上。
　　（作者系青藏铁路公安局拉萨公安处拉
萨站派出所所长，本报记者张晨整理）
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  ▲ 6月26日，青藏铁路护路联防高天大队队员在巡线过程中听到火
车鸣笛，迅速面朝列车，立正、敬礼，目送它平安驶向远方。

  ▲ 6月24日18时，由上海开往拉萨的Z164次
列车抵达终点站，这趟列车由于海西5.2级地震夜
间被扣停。经近3小时的排查铁路确认安全后，列
车恢复运行。到站后，带着两个小孙女前往拉萨探
亲的旅客习先生向拉萨铁路公安处乘警支队民警
和拉萨铁路公安处拉萨站派出所民警表达谢意。

  ▲ 6月24日，拉萨铁路公安处拉萨站派出所民警
在出站口回答乘客提出的问题。


