
编辑/刘紫薇
美编/李晓军

校对/刘梦

星期五
2026年6月19日

□ 本报记者 文丽娟

  “我也知道总看平板不好，但我实在太
累了。”回忆起此前的带娃经历，北京市的赵
女士无奈地说，从女儿2岁起，手机和平板就
成了家里的“带娃神器”，吃饭时看、哄睡时
看、闲下来更要看。
  可渐渐地，她发现孩子对积木、图画书
等完全提不起兴趣，却越来越沉迷数字产
品。9月，女儿就要上幼儿园了，赵女士愈加
焦虑：“没有手机和平板，她会不会哭闹不
停？会不会和别的小朋友无法交流？”
　　和赵女士同样焦虑的家长不在少数。
《法治日报》记者近期采访多名家长发现，
“电子带娃”已经成为一些家庭的育儿常态。
  2026年5月19日，教育部在北京举办第十
五个全国学前教育宣传月启动仪式，本次宣
传活动以“共同守护数字时代的童年”为主
题，聚焦数字时代的儿童保护。启动仪式上，
有代表倡议，幼儿园应落实以游戏为基本活
动的要求，不能以儿童数字产品替代图画
书、玩具，要引导家长树立“多陪伴、多游戏、
多运动、多亲近自然”的育儿理念，避免“电
子带娃”。
　　受访专家指出，避免“电子带娃”、守护
学前儿童权益，需以法治筑牢底线、以教育
回归本真、以陪伴温暖成长，构建家庭、幼儿
园、政府、社会多方协同的守护体系。

过早触屏危害颇多

　　李先生在广东省深圳市工作，每个月只
能回一次湖南老家，他5岁的儿子从小就跟
着年过六旬的爷爷奶奶生活。
　　两位老人的身体还算硬朗，但精力已经
跟不上活泼好动的孩子，看不懂绘本上的文
字，也不会设计趣味游戏，更不懂什么是“早
期启蒙”。为了让调皮的孩子安静下来，智能
手机成了他们最方便的“带娃工具”。
　　每天早上，孩子刚吃过饭就拽着奶奶的
衣角要手机；吃饭时，必须看着短视频才肯
张嘴；晚上睡觉前，也嚷嚷着要用手机听
故事。
　　李先生逐渐察觉到了儿子的变化：孩子
嘴里时不时蹦出各种自己听不懂的网络热

词和短视频台词；看到同龄的小伙伴，孩子
总是下意识地躲在大人身后，别人主动伸手
想拉他一起玩，他要么扭头就跑，要么被碰
一下就立刻倒地大哭大闹。
　　提起这些，李先生既心疼又愧疚：“我知
道总看手机不好，但我们夫妻俩都要上班，
根本没时间把孩子带在身边。老人能把孩子
平安带大已经很不容易，实在没法再要求他
们更多。”
　　湖南省长沙市某幼儿园老师陈悦（化
名）也深有感触。在她所在的班级，不少孩子
一到自由活动时间就围着她问“能不能看动
画片”，即使她把积木、拼图、绘本摆到孩子
们面前，很多孩子也兴致索然。
　　更让陈悦担心的是，这些沉迷数字产品
的孩子，普遍存在注意力不集中、情绪控制
能力差等情况。“一些孩子上课的时候坐不
住，习惯东张西望，还很可能会因为其他小
朋友的无心触碰大发脾气，甚至动手打人。”
　　教育专家李一陵对这种现象有着更深
刻的认识。2025年，他在一个偏远山村调研
时，曾看到过这样一个场景：一名2岁多的小
女孩，独自坐在堂屋的木凳上，捧着爷爷淘
汰的旧手机刷短视频，滑动屏幕的动作熟练
得像成年人。孩子的奶奶说：“不给她手机就
哭，给了就能安静，这样最省事。”李一陵告
诉记者，这种“图省事”的心态会给孩子带来
不小伤害。
　　李一陵指出，过早、过度接触数字产品
对儿童的危害是潜移默化且难以逆转的。最
直观的是对视力的损害，而更隐蔽也更严重
的，是对孩子综合能力的侵蚀。数字产品的
单向输出模式让孩子不需要思考和反馈，孩
子在使用数字产品时形成的是一种“伪专
注”，等到上学需要专注听课、认真思考时，
问题就会集中爆发。
　　而在中国青少年研究中心青年发展研
究所副所长张晓冰看来，手机等数字产品仅
能提供有限互动，无法像真人一样，给予孩
子及时、灵活的回应。孩子长期面对屏幕，缺
乏轮流表达、解读表情的机会，语言表达能
力和社交能力都会受到影响。
　　此外，数字内容生态的不完善也加剧了
“过早触屏、过度触屏”的危害。张晓冰指出，

相比图书、玩具需要经过较为严格的生产流
程，视频等发布门槛较低，导致儿童接触到
的内容质量参差不齐。“一些动画、游戏，可
能夹杂不当的价值观；同时，平台不断推送
高强度、快反馈的短内容，让一些孩子难以
自拔，而现有的儿童模式则普遍存在使用率
不高、体验不佳的问题。”

“电子带娃”缘何普遍

　　受访专家指出，当前一些家长习惯“电
子带娃”的背后，藏着家庭、社会等深层次
问题。
　　张晓冰认为，目前，法律层面对父母家
庭教育监护责任的界定标准较为模糊。家庭
教育促进法明确规定，父母或者其他监护人
承担对未成年人实施家庭教育的主体责任，
强调亲自养育，加强亲子陪伴，而“电子带
娃”的本质则是对自身养育责任的让渡，但
现行法律对这类隐性失职的家庭教育缺乏
具体的界定标准和干预手段。
　　张晓冰指出，未成年人保护法确立了最
有利于未成年人原则，要求处理涉及未成年
人的事项时，优先考量其身心健康与发展需
求。但在现实中，“电子带娃”往往是家长因
疲惫、忙碌作出的选择，满足的是成人“图省
事”的短期诉求，而非儿童的成长利益。
  “值得注意的是，当前成年人对于手机
同样存在过于依赖的问题，这会使他们的耐
心和注意力下降，陪伴和教育孩子的质量也
会随之降低。”张晓冰表示。
　　同济大学教育评估研究中心主任樊秀
娣则从社会环境的角度进行分析。“现在整
个社会都过于关注孩子的成绩和排名，忽视
了他们内心的情感需求，一些孩子缺少真正
的、高质量的陪伴和交流，只能从数字产品
中寻找慰藉。”樊秀娣说。
　　受访专家一致认为，教育部将2026年全
国学前教育宣传月的主题定为“共同守护数
字时代的童年”，具有极强的现实针对性，既
是对当前“电子带娃”现象的纠偏，也是对学
前教育本质的回归。

各方履职形成体系

　　记者注意到，近段时间以来，多地紧扣

“共同守护数字时代的童年”主题进行了
探索。
　　例如，湖南省教育厅发布《致全省幼儿家
长的一封信》，明确提出“3岁以下婴幼儿禁用
手机、平板等数字产品，3至6岁幼儿非必要不
使用”。广东省教育厅发出倡议，呼吁家长“不
要将电视、手机、平板当作‘电子保姆’”。
　　那么，如何更好地保护学前儿童权益，
守护数字时代的童年？
　　张晓冰建议，在法律层面，应通过完善配
套制度，一方面，明确社区、公园等公共空间
须配建契合幼儿发展特点的活动场地；另一
方面，引导家庭打造可供幼儿自由游戏的居
家活动空间。比如，可以在城乡规划法中明
确，新建社区和城市公园应配建符合儿童身
心特点的活动场地；将“拥有适宜游戏与学习
的家庭微空间”纳入家庭教育指导内容等。
　　“此外，对于怠于履行养育责任的家长，
司法手段应当及时介入。当家长因‘电子带
娃’导致幼儿产生发育迟缓、社交障碍等问
题时，司法机关应发出《家庭教育指导令》，
要求家长接受一对一辅导，学习如何与孩子
共读、游戏，还可以配套加强监督机制，让父
母真正履行起养育责任。”张晓冰说。
　　在樊秀娣看来，守护学前儿童权益是一
项系统性工程，不仅需要完善法律制度、强
化司法干预，更需要压实家庭、幼儿园、社会
各方的法定责任，形成“各方有责、人人尽
责”的共治格局。“法律的生命力在于实施，
只有让每一个家长、每一位老师、每一家机
构都明确并履行自身义务，才能真正织密幼
儿成长的防护网。”
　　看到教育部此次宣传月的主题后，赵女
士给自己定了一条规矩：每天下班后的两小
时，是陪孩子读绘本、搭积木、在小区里玩的
“无屏亲子时间”。
  “虽然累一点，但能看到孩子越来越开
朗，专注力越来越强，再辛苦都值得。也希望
社会能给我们这些双职工家庭更多支持，多
一些免费的儿童活动场所，多一些专业的育
儿指导，让我们能有更多精力陪伴孩子成
长，让孩子的童年不再被屏幕占据。”赵女
士说。

漫画/李晓军  

□ 文丽娟

　　小手还抓不住笔就能熟练滑动手机屏
幕，短暂离开平板便开始焦躁不安，幼儿园
老师发现越来越多的孩子开始模仿动画片
里的暴力动作……数字浪潮中，幼儿教育正
在受到冲击。
　　教育部将2026年全国学前教育宣传月
的主题定为“共同守护数字时代的童年”，重
申“以游戏为基本活动”，不能用数字产品替
代图画书、玩具。这一部署切中肯綮，直指当
前幼儿教育中的突出问题。但叫停“电子带
娃”只是第一步，更深层的命题在于：如何让
幼儿教育真正回归本真？
　　回归本真，首先要厘清何为幼儿教育的
“本”与“真”。
　　幼儿教育是人生的启蒙教育和起点教
育，科学研究表明，良好的幼儿教育会为孩子
未来的身心发展打下坚实的基础。幼儿教育
的本真，是坚持以儿童为本，尊重幼儿年龄特

点和成长规律，注重幼儿发展的整体性和连
续性，让幼儿度过快乐而有意义的童年。其本
质不在于机械地灌输知识，更不能用电子屏
幕中的动画、游戏替代幼儿的真实游戏。要让
孩子在奔跑、攀爬等活动中发展体能，在搭积
木等游戏中锻炼手脑协调能力，在与小伙伴
的互动中探索社交规则，在看图画书、听故事
的过程中滋养想象力和语言能力。而这一切，
都离不开真实——— 真实的户外活动、真实的
感官体验、真实的人际互动。
  数字产品恰恰无法在这一点上做到
替代。
  数字产品能提供的是“虚拟体验”，虚拟
的积木、虚拟的绘本、虚拟的玩伴。家长以为
孩子是在搭积木，实际上孩子只是点触屏
幕；家长以为孩子在听故事，实际上孩子只
是在被动接收信息。这种“虚拟体验”无法还
原真实世界中积木的触感与倒塌时的声响，
更无法让孩子获得现实场景中听故事时互
动交流的机会。

　　让幼儿教育回归本真，这不是一句空
洞的口号，而是需要实实在在的行动，需要
从制度设计、园所实践到家庭养育的全方
位落地。
　　当前，家庭教育促进法虽强调“亲自养
育，加强亲子陪伴”，但对于过度依赖电子产
品育儿的不当养育行为，仍缺乏清晰规范与
引导。况且，法律设定的只是底线。让幼儿教
育回归本真，更重要的是要让全社会形成一
种共识：童年不能被数字产品占据，成长也
不能被算法所左右。数字技术只是辅助工
具，无法完全替代泥土里的探索、同伴间的
嬉闹、父母怀抱里的温度。这份共识，需要转
化为具体的行动。
　　家庭是幼儿成长的第一课堂，家长需要
转变育儿理念，用更高质量的真实陪伴取代
“电子带娃”，和孩子一起读一本绘本、搭一次
积木、去公园追蝴蝶……这些看似平凡的瞬
间其实是更高质量的陪伴，也会成为孩子童
年最珍贵的财富。

　　幼儿园作为学前教育的主阵地，必须坚
守“以游戏为基本活动”的教育初心，摒弃盲
目滥用数字产品的浮躁心态，严格规范园内
电子设备的使用场景和时长，把更多的时间
和空间还给孩子。
  让幼儿教育回归本真，不能仅依靠家
长和幼儿园两方努力，同样需要社会形成
托底合力。政府要加大公共服务投入，在城
乡规划中严格落实儿童活动场地配建标
准，完善普惠学前教育与托育服务体系，缓
解双职工家庭的育儿压力；社区可以常态
化开展公益育儿指导和亲子活动，为家长
提供专业支持。
  儿童是国家的未来、民族的希望，守护
数字时代的童年，是全社会的共同责任。唯
有以法治为保障，政府、幼儿园、家庭、社会
同向发力，才能真正让幼儿教育回归游戏与
陪伴的本真，让被屏幕夺走的笑声、被算法
冲淡的想象、被虚拟替代的触碰，重新回到
孩子的成长过程中。

让幼儿教育真正回归本真

手机平板等数字产品成部分家长“带娃神器”

如何让童年不被屏幕占据

□ 本报记者 徐鹏

　　初夏时节，祁连山山麓逐渐褪去寒意，雪域万物勃发、生机盎
然，岗什卡雪峰白雪映翠，青海湖水澄澈深邃，仙米国家森林公园
林海葱郁……各色旖旎风光中，总有藏蓝色的身影在默默坚守。
　　《法治日报》记者近日了解到，今年以来，青海省海北藏族自治
州公安局紧贴全州文旅发展实际，推行“景警相融、服务前置、防控
前移”旅游警务工作模式，做实基础支撑、做细综合治理、做优服务
保障，在岗什卡雪峰、青海湖环湖北岸沿线等重点区域用心用情履
职尽责，用一项项务实举措、以一个个暖心举动，把贴心服务送到
游客心坎上，以实干担当护航海北文旅事业高质量发展。
　　不少来到海北州旅游的游客都会发出这样的感慨：“在雪域海
北，不仅可以徜徉于美景中，也会被民警们的暖心守护所打动。”

“警茶”暖人心

　　位于门源回族自治县的岗什卡雪峰海拔5254.5米，是祁连山脉
东段的最高峰，因其攀爬难度适中且体验感十足，被许多登山爱好
者称作“人生的第一座雪山”。
　　近年来，岗什卡雪峰的知名度不断提升，吸引了越来越多的游
客和登山爱好者前来攀登“打卡”。然而，这里海拔偏高，山间气候
变幻莫测，不少游客满怀兴致登顶赏景，没等尽兴游玩，便可能因
天气变化等原因产生不适，高原反应更是可能随时出现。
　　门源县公安局党委委员、政工室主任李启鑫介绍，为帮助游
客驱散山间凛冽寒意，缓解身体不适，更好地守护旅途，门源县
公安局因地制宜推出暖心“警茶”服务，在景区警务室设立便民
服务站点，备好热茶热水及一系列物资，让奔波劳累的游客有一
处歇脚取暖的温馨港湾。
　　今年“五一”假期，岗什卡雪峰美景如画，景区内登山徒步的游
客络绎不绝。5月4日午后，山间突然刮起狂风，气温骤然下降，4名
登顶游玩的年轻游客因贪恋雪景，在山上停留过久，下山时便遭遇
了这场大风。长时间的徒步原本就已让几人体力透支，加上高原反
应，4人陆续出现头晕乏力、手脚冰凉、恶心发闷等症状。
　　正在巡逻的民警杜辉明和辅警李国良发现4名游客后，立刻上
前搀扶安抚体力不支的游客，并将4名游客护送至景区警务室。进
屋后，杜辉明和李国良马上打开取暖设备，为游客们倒上热茶，披
上外套，助其恢复体力。看到游客们高原反应症状明显，杜辉明和
李国良拿出氧气设备，一边辅助4人吸氧，一边细致观察游客的身
体状态。
　　热茶驱散了游客身上的寒意，民警的问候抚平了他们心头的
焦虑。身体上的不适得到缓解后，游客王女士连连道谢，直言自己
远赴千里来到岗什卡雪峰，不仅饱览壮美巍峨的雪景，更感受到高
原公安暖心质朴的守护。
　　记者了解到，旅游警务是今年海北公安主要推进的三大警务
工作之一，全州公安机关做实基础支撑，在门源县岗什卡雪峰、祁
连县峨堡镇、刚察县圣泉湾、海晏县同宝山等核心区域建立景区警
务室，派驻专项警力常驻办公、靠前服务，相关单位按需入驻、协同
配合，实现警务与景区管理无缝衔接。

守护筑平安

  青海湖环湖路段风光秀丽，每到夏季，会吸引大量自驾、骑行、
徒步的游客沿湖游玩，但环湖道路线长弯多、局部视线较差，不少游客沉浸美景，习惯靠近路边
拍照、随意穿行车道，存在极大交通安全隐患。
　　为此，刚察县公安局常态化开展“荧光守护”暖心行动，将安全宣传、巡逻防控、便民服务深
度融合，全力守护环湖沿线出行秩序。
　　“日落时，青海湖的湖景最为美丽，但此时道路危险程度同样最高，为防止游客拍照观景时
因忽略来往车辆导致险情，开展常态化巡逻的民辅警一旦发现危险行为，会第一时间上前进行
劝离，引导游客退至安全区域，提醒游客文明观景、安全通行。”刚察县公安局党委委员、副局长
俄日军乃表示。
　　对于夜间、阴天等光线不足、可视度低的易发生事故时段，民辅警持续开展“荧光守护”便
民行动，免费为过往游客发放高亮反光背心，在主动帮游客穿戴的同时，耐心讲解夜间防护的
重要性。
　　记者了解到，每当旅游旺季来临，海北公安便开始在景区实行“潮汐警务”模式，推行机关警
力下沉，确保警力跟着游客走。同时，壮大群防群治力量，整合景区保安、志愿者等社会资源，联动
“花海义警”“青海湖畔铁骑巡防队”等特色辅助力量，依托景区民警、公安骑警等专业警力，构建
“专业警力+辅助力量+群防群治”立体化防控网络，实现公安牵头、多元参与的共治局面。
　　针对旅游业态多元、游客诉求复杂、单部门治理乏力等难题，海北公安牵头联合文体旅游、
交通运输、市场监管等部门搭建警旅协作机制，建立“定期会商、信息共享、力量互补、联合行
动”联动执法模式，有效凝聚工作合力。

科技保服务

　　一座外观简约，酷似太空舱的建筑静静守候在门源火车站外，这就是门源县公安局倾力打
造的智能太空舱警务室。
　　“旅游旺季人流、车流高度集中，游客长途奔波极易引发高原反应或身体疾病，而传统简易
的执勤岗亭已经无法满足多元化安保服务需求。”门源县公安局站前派出所所长张喜年解
释道。
　　步入太空舱警务室，可以看到，舱内被划分为接警办公区、群众接待区、便民休息区、警用
装备区等区域，全景透光幕墙、智能温控系统、全天候宣传大屏、标准化警用设施等一应俱全，
适配高原日照强、风沙大、温差大的严苛自然环境，能实现一室多能、全域可用。
　　张喜年表示，太空舱警务室精准布局在人流集散、游客往来密集的站前核心区域，有助于
实现警务前置、关口前移、快处快反。日常执勤过程中，驻点民警立足舱体形成阵地，常态化开
展周边巡逻防控、秩序维护、隐患排查等工作，第一时间对游客求助、矛盾纠纷、突发警情进行
处置，实现小事不出舱、大事快处置、平安在身边。据了解，太空舱警务室已经成为矗立在旅途
要道上的平安灯塔、便民驿站、暖心窗口。
　　此外，结合高原地域特点和游客出行实际，太空舱警务室重点强化便民救助功能，常态化
备齐氧气罐、常用药品、能量补给品、自动体外除颤器（AED）、针线包等物资，针对高原反应、
旅途疲惫、突发不适、物品遗失等旅途常见突发情形实现靠前处置、快速帮扶。
　　5月17日，游客李女士在门源火车站突发不适，一时间行动困难。她随即向太空舱警务室求
助，民警及时对其展开帮助，根据其身体状况提供悉心照料，并为其讲解高原出行防护常识，并
留下联系方式持续跟进。
　　“在陌生的地域身体突发不适，本来心里特别慌张，但幸好有民警同志及时帮忙，警务室里
既暖和又让人安心，民警们的细心照顾让我特别感动。”李女士在回访时真诚地说道。
  “下一步，我们将持续深耕精细化旅游警务建设，不断优化服务举措，完善安保防控体系，
延伸便民服务触角，聚焦游客所需、群众所盼，以更暖心的服务、更扎实的举措、更坚定的守护，
护航万千游客平安旅途，用心用情擦亮梦幻海北的平安文旅名片。”海北州公安局治安管理支
队支队长孔庆军说。
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