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□ 本报记者 罗莎莎 许瑶蕾

“抓住我！抓住我！”

  2025年1月20日凌晨1时许，谢雨丰已接连处置
摩托车后视镜受损、游戏账号被骗、代驾与顾客纠
纷三起警情。就在此时，紧急警情传来：一名男子在
板桥河附近欲轻生。连续工作数小时的他顾不上休
整，立即驱车赶赴现场。
　　板桥河周边地形复杂，事发时夜间气温仅1摄
氏度，寒风刺骨。谢雨丰与辅警踏着结霜的泥地、穿
过下行楼梯、沿长堤快步奔至现场，与消防救援人
员一同耐心劝导轻生男子。经过近30分钟沟通，男
子情绪逐渐平复，表示放弃轻生念头。
　　返程途中，辅警在前、男子居中、谢雨丰主动走
在最后，并紧靠河道一侧负责警戒。不料男子接到一
通电话后情绪再度失控，猛地翻越护栏跳入河中。
　　“快拿救生圈！”谢雨丰一边高声呼喊辅警取施
救工具，一边迅速跑向落水点。事发河段水面开阔、
水流湍急，护栏与水面间无任何缓坡。谢雨丰翻越
1.5米高的河堤护栏，双手扒住堤面悬在半空，试图
以身体为“梯”实施救援，仍未能成功。眼见男子在
水中挣扎呼救，谢雨丰纵身跃入冰冷河水。
　　“抓住我！抓住我！”
　　这两句竭尽全力的呼喊，被执法记录仪完整记
录，成为这位“00后”烈士留在世间的生命绝响。
　　“我赶到时，看到他头朝下，半个身子伏在水面
上。协助消防员把他打捞上岸后，他再也没有睁开
眼睛。”当日值班警长、板桥派出所中队长、谢雨丰
师父贾阳回忆起当时场景几度哽咽。被救上岸的谢
雨丰面色苍白、警服湿透，紧闭双眼再无回应。现场
民警接力开展心肺复苏，所有人都在祈盼他只是被
水呛住暂时昏迷。
　　经医院全力抢救，终究未能挽回这位年轻民警
的生命。天亮时分，谢雨丰因公牺牲，24岁的生命永
远定格在他挚爱的公安岗位上。

争做“尖兵中的尖兵”

　　2022年9月，谢雨丰从江苏警官学院毕业，主动选择
加入南京市公安局巡特警支队，凭借集训期间的出色
表现入选龙虎突击大队，成为这支“王牌战队”的一员。
　　“小谢的身体素质不算特别拔尖，却有着一股
不服输的拼劲儿。”龙虎突击大队大队长刘传佳告
诉记者，谢雨丰原本恐高，却每天都去攀高楼练习，
双手磨得鲜血淋漓，老茧叠着血痂，最终将索降练
成了他最拿手的项目。
　　这股“拼劲儿”，源于谢雨丰立志争做“尖兵中的
尖兵”。无论是在训练场上攻坚克难，还是新型警务技
能学习，他始终刻苦钻研、奋勇争先，熟练掌握无人机
侦查、索降、射击、应急处突等多项技能。两年特警生
涯，将他淬炼成为意志坚定、本领过硬的优秀民警。
　　在“清风2023”专项行动中，谢雨丰担任前哨侦
查员，连续半个月凌晨深入山林，操控无人机隐蔽
侦查，精准绘制出抓捕路线图。收网当天，他凭借对
周边地形的熟悉，成功抓获藏匿于芦苇荡的2名嫌
疑人，追回赃款10余万元及涉案赌具，为案件获评
全国典型案例立下重要功劳。
　　在一次夏季抓捕蹲守行动中，谢雨丰在草木丛
中被蚊虫叮咬百余处，却只是淡淡地回应说：“我要
把点位守好。”
　　同批入警的战友、龙虎突击大队民警童舟至今记
得那段日子：“谢雨丰在办公室放了一张行军床，折起
来就是小沙发，一米八几的大个子经常蜷缩休息。问他
原因，他说床太软怕睡太熟错过警情，要随时待命。”
　　在特警大队，战友们亲切地称呼谢雨丰为“大
丰”，一个“大”字，饱含着对他人品与实力的双重敬佩。
调离特警岗位前，他特意将崭新的特警服、警靴整理
妥当留在大队，叮嘱留给新入队的战友。在大队文化
墙上，他笑容明亮的照片，至今仍被战友们铭记。

扎根基层“多面手”

　　2024年8月，谢雨丰主动申请扎根基层一线，调

任板桥派出所。
这里地处城郊
接合部，是全市
治安状况较为复
杂的派出所之一。
　　“作为新民警，
他主动要求承担‘值
双班’勤务。”板桥派出
所所长陆峰回忆，谢雨丰
常以“我年轻、让我多干点”主动担当、冲锋在前。
凭着沉稳好学与钻研劲头，他从接处警、办理案
件到安全防范宣传，迅速成长为基层所队的“多
面手”。
　　在一起殴打他人警情处置中，谢雨丰敏锐发现
受害人存在脑出血症状，当即判定案件性质升级，
连续奋战近30个小时，通过海量数据研判锁定嫌疑
人藏匿地点，从300余个单元楼中精准定位关键监控
点位，快速将嫌疑人抓获归案。针对辖区流动赌档
隐患，他运用数据分析、无人机巡查等技能，串并同
类警情、绘制重点区域图，牵头制定巡查方案，推动
派出所常态化巡防，有效遏制涉赌违法犯罪滋生。
　　在同事和群众眼中，谢雨丰不仅是敢打敢拼的
民警，更是心怀善良、饱含温情的青年。“他笑起来
带着酒窝，待人谦和真诚，用点滴行动温暖着身边
人。”板桥派出所民警季慧回忆道。
　　2024年12月，一位老人给板桥派出所打来感谢
电话：“有个警官我要表扬他。谢雨丰，感谢的‘谢’，
下雨的‘雨’，丰收的‘丰’。他对我最好！”所里这才
知道，原来，在此前的纠纷调解中，谢雨丰见老人不
仅行动不便且生活困难，主动驾车送其回家，临走
时还悄悄留下200元生活费，反复叮嘱：“您有事，随
时打我电话。”
　　据了解，在板桥派出所短短5个月时间，谢雨丰
参与办理案件80余起，接处警320余起，处置疑难复
杂警情10余起，救助群众163人次，调解纠纷51起，
拦截劝阻大额资金转账14起，始终保持执法办案

“零差错”，为维护辖区安全稳定作出了重要贡献，
以实际行动践行了他在警校书法比赛中写下的“见
警管事创平安，责任担当铸忠诚”。
　　因实战技能过硬，谢雨丰成为雨花台公安分局
最年轻的教官，在不幸牺牲的前10天，他还入选分
局警情处置6人小组，参加全市模拟练兵比武，与战
友合力斩获团体第一的优异成绩。
　　如今，板桥派出所的同事途经事发河畔，总会
下意识放慢车速，缅怀这位年轻的战友。“有群众遇
险，他必然会挺身而出。总有人要担当，总有人要坚
守。”民警王亮亮坚信，若时光重来，谢雨丰依旧会
义无反顾跃入河中。

　　图① 谢雨丰在板桥派出所工作期间参与南京
马拉松安保执勤场景。
            图② 谢雨丰在板桥派出所工作期间执勤的
场景。
　 图③ 谢雨丰在龙虎突击大队训练时期的画面。
　　图④ 谢雨丰在雨花台分局共青团路派出所实
习期间的场景。

　　　　江苏省南京市公安局供图  

　　他是法治精神的传播者，把晦涩的法律条文转
化为通俗的百姓语言，让法治观念深入人心；他是
矛盾纠纷的化解者，以“铁嘴”解开无数法理与情理
交织的“死疙瘩”；他是基层治理的践行者，用一颗
赤诚之心推动新时代“枫桥经验”落地见效，为基层
治理现代化注入强劲动力。
　　他是姜志刚，内蒙古自治区赤峰市喀喇沁旗综
治中心调解室主任，当地群众亲切地称呼他“姜铁
嘴”。20世纪80年代，他从民办教师转任司法助理
员，从此与调解结缘。在十家满族乡担任司法所所
长的10年间，他连续8年受到记功嘉奖，2012年荣获
“全国人民调解能手”，2018年被评为“全区金牌调
解员”。如今65岁的他依然坐在这间调解室里。

□ 本报记者 刘玉璟 郭君怡

　　春风拂过锡伯河两岸，岸柳初绿，暖意渐浓。在内蒙
古自治区赤峰市喀喇沁旗锦山镇，村民老李一家正其乐
融融地忙着春耕备耕，谁能想到，就在一年前，这户人家
还因家事积怨争吵不断，险些家宅不宁、骨肉疏离。
　　“多亏了‘姜铁嘴’，要不这个春天，我们一家人
怕是坐不到一块儿喽。”提起往事，老李眼眶泛红，
话语里满是感激。
　　四十余载扎根基层，从风华正茂到两鬓染霜，
他凭着一张公道正派的“铁嘴”、一颗为民解忧的
“仁心”，深耕矛盾纠纷化解一线，把法理讲透、把情
理讲通、把心结解开，让无数濒临破碎的家庭重归

和睦，让剑拔弩张的邻里握手言和，让积压多年的
“硬骨头”案尘埃落定。

“矛盾再硬，也得有人啃”

　　基层无小事，事事连民心。
　　在乡村治理的最前沿，矛盾纠纷多是家长里短、
邻里地界、征地补偿、劳资欠薪等“烦心事”，看似琐碎，
却关乎群众切身利益，稍有处置不当，就可能从小摩
擦演变成大冲突，从民间纠纷升级为信访隐患。
　　姜志刚常说：“群众找我们调解，是信得过我
们；我们办的不是案子，是别人的人生。”
　　原十家乡石灰窑村三组的征地补偿纠纷，是一块搁
置两年、无人敢碰的“硬骨头”。因企业占地，每年百余万
元生活补助费长期滞留信用社。一边是失地村民生活困
顿，一边是巨额资金分配无门，双方矛盾越积越深。
　　面对错综复杂的历史遗留问题、情绪激动的村
民、僵持不下的利益诉求，姜志刚一头扎进村里，一
待就是8个月。
　　有人劝他：“这事儿太复杂，别给自己找罪受。”
他却笑着回应：“群众的事再难，也得有人管；矛盾
再硬，也得有人啃。我多跑几趟、多磨几句，老百姓
就能少受点委屈、多份安心。”
　　调解的核心，在于以法为基、以理服人、以情动
人。姜志刚把法律法规转化成村民听得懂、记得住
的“家常话”，召开村民大会逐条解读政策、核算账
目，明确补偿标准、分配规则。
　　他用真诚消解隔阂，用公正赢得信任。
　　最终，一份获得98%以上村民签字认可的分配
方案顺利通过，沉睡两年的补偿款悉数发放到村民
手中。当拿到沉甸甸的补偿款时，村民们热泪盈眶，
敲锣打鼓，将一面绣着“公正无私、人民靠山”的锦
旗送到姜志刚手中。
　　这样的“硬骨头”，姜志刚啃下了一块又一块。经
他调解的各类矛盾纠纷上千件，调解成功率常年保
持在98%以上，所办案件无一反悔、无一上访、无一激
化，件件都是经得起法律检验、群众认可的“铁案”。
　　他的“铁嘴”，不是巧言令色的辩才，而是以情
暖心的公道之言；他的坚守，不是一时兴起的选择，
而是服务群众的毕生追求。
　　正如他自己所说：“把群众的‘烦心事’当成‘自
家事’，把‘矛盾点’调成‘放心点’，这就是人民调解。”

“群众急，我就得快”

　　“做人民调解员，就要把心放在群众身上，把脚
踩在泥土里。”这是姜志刚坚守的人生信条。

　　1961年，姜志刚出生在喀喇沁旗的一个普通农
家，年轻时，他当过民办教师，三尺讲台育桃李；步
入基层司法行政岗位后，他从司法助理员做起，在
田间地头、农家炕头把群众的烦心事当成自己的要
紧事，在调解一线摸爬滚打，一步步成长为群众信
赖的“金牌调解员”。
　　在喀喇沁旗，姜志刚的手机号是家喻户晓的
“调解热线”，24小时从不关机。无论白天黑夜、严寒
酷暑，只要群众有需求，他随叫随到，常年奔波在调
处纠纷的路上。
　　家人心疼他年事已高，劝他少操心、多休息，他
却说：“群众急，我就得快；群众难，我就得上。我晚
去一分钟，矛盾就可能多一分激化。”
　　他始终坚持“调解先调心、解怨先解情”，面对
情绪激动的当事人，他先耐心倾听、安抚情绪，再抽
丝剥茧找症结、依法依理解难题。
　　在调解工作中，姜志刚始终坚守“不偏不倚、公
道正派”的底线，无论是普通村民，还是企业老板，
无论是小额纠纷，还是重大案件，他都一丝不苟、认
真对待。
　　岁月不居，初心不改。如今65岁的姜志刚，在本
可以安享晚年的时光里依然坚守在调解岗位上。
　　同事们说：“有他在，再难的纠纷也有底气化
解。”群众们说：“有事找‘姜铁嘴’，放心！他说的话
公道，办的事靠谱。”

“基层调解不是一个人的战斗”

　　“基层调解不是一个人的战斗，要靠队伍、靠体
系、靠传承。”这是姜志刚常挂在嘴边的话。

　　他不仅是矛盾纠纷的“解铃人”，更是基层调解
队伍的“引路人”。他深知，要筑牢基层治理“第一道
防线”，不能只靠自己“一枝独秀”，更要推动调解队
伍“满园春色”，让更多人扛起为民解忧的责任，让
新时代“枫桥经验”在基层落地生根。
　　在喀喇沁旗综治中心，姜志刚积累的调解笔
记，是年轻调解员最珍贵的“教科书”。他的调解笔
记每一页都密密麻麻记录着案件细节、调解心得、
群众诉求，笔记里，有疑难案件的调处技巧，有法理
情融合的沟通方法，有面对复杂矛盾的处置思路，
更有扎根基层、服务群众的初心坚守。泛黄的纸页
上，写满了他四十余载的坚守与付出。
　　他毫无保留地把自己的“看家本领”倾囊相授，
将书本上学不到的“土办法”“真经验”，转化为一堂
堂接地气的培训课，手把手带徒弟、面对面教方法，
把一批又一批年轻调解员培养成基层治理的骨干
力量。
　　他常说：“调解是良心活，要耐得住烦、受得了
气、吃得下苦，更要守得住初心。”
　　在他的带动下，喀喇沁旗构建起旗、乡、村三级
联动的矛盾纠纷化解体系，一张覆盖全域的治理网
格全面织就。1749个网格、1924名专职网格员，遍布乡
村社区、深入千家万户，第一时间发现矛盾、第一时
间介入调处，把大量纠纷化解在萌芽、解决在基层。
　　综治中心整合法院、公安、司法、信访等14家单
位力量，实现“进一扇门、办所有事”，为群众提供
“一站式”调解、“一站式”服务、“一站式”解忧，让群
众办事更省心、解难更便捷。
　　姜志刚说：“一人强不算强，大家强才是真的
强。只有队伍建起来、体系转起来、责任落下来，平
安才能稳下来。”
　　如今的喀喇沁旗综治中心，早已不是姜志刚一
个人的“战场”。信访窗口前，工作人员耐心记录群
众诉求；法律咨询窗口前，律师细致解答法律疑问；
“老于说和”调解室里，资深调解员专注化解邻里纠
纷……一个个调解岗位各司其职、协同发力，一支
支调解队伍扎根基层、守护平安，形成“人人参与调
解、家家崇尚和谐”的良好氛围。
　　锡伯河水奔流不息，见证着姜志刚四十余载的
坚守，从青丝到白发，从壮年到暮年，他把人生最美
好的年华，全部奉献给了基层人民调解事业。
　　如今，目光坚定、精神矍铄的姜志刚依然每天
端坐在调解室里发光发热。他说：“只要这块调解招
牌还需要我，只要老百姓还信任我，我就一直守在
这里，直到干不动的那一天。”

□ 胡前程 周梦珠

　　法槌轻落前，被告席上的她缓缓起
身，向着合议庭深深鞠躬。一次，再一次，
第三次。躬身的弧度里，藏着一个普通人
从执念到清醒的全部心理轨迹，也映着
一桩由家庭情感纠葛引发的故意伤害
案。这起事实清晰、证据确凿的案件，从
来不是简单的罪与罚的判定，而是一个
人在护亲本能与法律红线的碰撞中，如
何一步步认清边界、直面过错的过程。

一念护母，冲动越界触法网

　　母亲是她生命里最坚实的依靠，母
女俩相依为命的安稳，却因继父与他人
的不正当交往被彻底打破。案发当日，她
陪母亲处理婚恋矛盾，亲眼见母亲的尊
严被践踏、情绪几近崩溃，护母心切的本
能瞬间压过理智，一时血气上头便对对
方动了手。
　　在她的认知里，这是为家人出头、守
住亲情的体面，却不知拳头落下的瞬间，
已然越过法律红线。司法鉴定结果显示，
被害人两处肋骨骨折，损伤程度构成轻
伤二级，依照法律规定，她的行为已构成
故意伤害罪。案件经公安机关侦查、检察
机关审查起诉至法院，程序规范、事实清
楚，法律的评判标尺，本可就此径直
落下。

执念难破，伦理困局陷僵局

　　审查起诉阶段，公安和检察机关曾
多次组织调解，却因被害人的无理诉求
陷入僵局——— 不仅索要远超合理范围的
赔偿金，还要求她的母亲登门下跪道歉。
这份既无法律依据，又违背公序良俗的
要求，狠狠戳中了她的底线。“我宁可坐
牢，也绝不让我妈受这份羞辱。”她的态
度异常坚决，和解的大门就此紧闭。
　　她始终困在自己的情感逻辑里，对
方违背公序良俗破坏他人家庭，才是始
作俑者，自己只是心疼母亲、为亲人出头，何错之有？这份委屈与不
甘，成了她面对司法机关时最坚硬的铠甲。她不否认动手的事实，却
始终无法接受“犯罪”的定性。而被害人依然坚持诉求，一场家庭纠
葛，终成针尖对麦芒的情绪对抗。她也陷入了深深的伦理困局，护母
是本心，可为此触犯法律，究竟值不值？

心防渐卸，法理边界终明晰

　　案件进入审理阶段，她的内心开始有了一丝松动。辩护人转达的
意见里，藏着她的纠结，已慢慢冷静的她认可公诉机关指控的事实，
却依旧满心委屈，希望法院能再组织调解，若能得到对方谅解，她愿
意认罪。这份松动，不是畏惧刑罚，而是源于对家人的牵挂——— 不愿
因自己的行为，让本就受创的母亲再添忧愁，让年幼的女儿尝尽思念
母亲的滋味。
　　从最初的抵触、沉默，到后来愿意慢慢倾诉心底的委屈，她讲母
女相依的不易，讲母亲经营家庭的付出，讲案发时的愤怒与无助，也
讲面对被害人无理诉求时的寒心。她需要的从来不是简单的法条说
教，而是被看见——— 看见她护母的本心，看见她的委屈，看见她在家
庭变故中的无助。当这份情绪被理解，她心底的防备渐渐卸下，开始
正视那个被刻意忽略的问题，哪怕对方有错，自己动手伤人，真的没
错吗？
　　法理的边界，就这样在她心里一点点清晰。她慢慢明白，道德的
评判从不能替代法律的准则。对方违背公序良俗的行为理应受社会
舆论谴责，她的气愤与不甘所有人都能体会，可这绝不能成为私力报
复的理由。法律保护每一个公民的人身权利，无论对方有怎样的道德
过错，都不能成为她突破法律红线的借口。而认罪认罚从宽制度的解
读，更让她看清现实，一时的赌气与固执，换来的可能是法律的惩处，
更是对家人的二次伤害，这份代价太过沉重。

三次鞠躬，执念消融归本心

　　内心最艰难的自我和解后，她终于意识到，守护家人从不是靠拳
头，而是靠理智。自己的一时冲动，不仅让被害人受伤，也让母亲揪心
难安，更让家庭矛盾愈演愈烈。这份认知，让她放下执念，主动提出依
法赔偿被害人实际损失，真诚认罪，只求弥补对家人的亏欠，早日回
归家庭，陪女儿走过人生重要的起步阶段，让这场纠葛早日落幕。
　　而被害人那边，也终于放下情绪对抗，放弃了无理的道歉诉
求。双方在自愿、合法的前提下商定合理赔偿方案，签订刑事和解
协议，被害人也出具了书面谅解书。当和解的大门打开，她彻底认
清了自己行为的违法本质，郑重签署了认罪认罚具结书，没有丝毫
犹豫。
　　开庭那天，法庭庄严肃穆，她当庭如实供述全部犯罪事实，语气
里满是诚恳与愧疚，没有一丝辩解。“今天我在法庭上把事情如实讲
出来，感谢法官给我讲清楚法律规定，我如释重负，知道错了。”话音
落下，她缓缓起身鞠下第一躬，这是卸下所有抵触后，对法律最真切
的敬畏——— 终于明白法律红线不容触碰，任何情感都不能成为违法
的借口。
　　稍作停顿，她再次起身鞠躬，这是对自己冲动行为的深刻忏悔，
也是对内心伦理困局的最终和解。想起案发时的失控，以及因自己陷
入痛苦的母亲，还有懵懂待学的女儿，满心愧疚化作躬身的弧度，她
真正懂得，亲情的守护，从来不能以突破法律为代价，为人女、为人母
的责任，更需要用理智去扛起。
　　待她直起身，眼中已含着泪光，第三次深深鞠躬，动作郑重而坚
定。这一躬，是发自内心的释然，也是对重新开始的期待。她感激合议
庭给了她倾诉的机会、认清过错的时间，也给了她改错悔过、回归生
活的希望。从执念到清醒，从抵触到忏悔，从迷茫到释然，她的心理转
变，在这三次鞠躬里完成了最完整的表达。
　　综合全案情况，法院审理认为，被告人故意伤害他人身体，致人
轻伤二级，行为已构成故意伤害罪，依法应当惩处。结合本案系家庭
情感伦理纠纷引发，被害人存在道德层面过错，被告人系初犯，当庭
认罪悔罪，积极履行赔偿义务并取得谅解等量刑情节，最终依法对其
从轻判处有期徒刑七个月。
　　而这起案件的落幕，也让我们看到，法律从来不是冰冷的条条
框框，它能看见普通人的情感挣扎，理解人性的复杂与亲情的重
量，却也有着不容触碰的底线。情理再浓，也不能凌驾于法理之上；
初心再真，也不能突破法律的红线。唯有守住法律底线的亲情守
护，唯有饱含理智的责任担当，才能真正护佑家人，让生活重回
安稳。

　　（作者单位：北京市门头沟区人民法院）  
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执法记录仪留下了24岁烈士的生命绝响
——— 追记“全国公安系统二级英雄模范”谢雨丰

人物素描

　　从特警尖兵到基层卫士，从冲锋在前到暖心为民，江苏省南京市公安局雨
花台分局板桥派出所民警谢雨丰以不足三年的从警生涯，立起了新时代青年
民警的精神标杆。
　　在父母眼中，他是懂事孝顺的好儿子；在战友眼中，他是温暖可靠的好兄
弟；在群众眼中，他是心细如发的好民警。从龙虎突击大队到板桥派出所，无论
岗位如何变化，他始终以“尖兵中的尖兵”要求自己，把群众的安危放在心头，
把青年的担当扛在肩上。
　　2025年1月20日凌晨，在处置一起跳河轻生警情时，谢雨丰为救落水群众
纵身跃入冰冷河水，壮烈牺牲，年仅24岁。他用生命完成了从警路上的最后一
次处警，用热血践行了人民警察的庄严承诺。同年7月，江苏省人民政府评定其
为烈士；12月，公安部追授其“全国公安系统二级英雄模范”荣誉称号。

人物素描

“铁嘴仁心”姜志刚

第三眼

  图为姜志刚结合自身调解经验，用积累的丰富
的调解笔记为调解员传授矛盾纠纷化解经验。

内蒙古自治区赤峰市喀喇沁旗综治中心供图

①

②

③③③

④


