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□ 本报记者     赵  丽
□ 本报见习记者 王宇翔

  如何安葬亲人，是一道关于
道别方式的人生选择题。
  依照父亲生前的想法，清明
前夕，北京市民郑燕（化名）来到
北京市朝阳陵园为父亲进行生态
安葬。
  她捧起骨灰盒，和父亲最后
道别。“父亲说，去世后不要埋葬，
骨灰撒了，回归自然。”尽管众人
都已散去，抽泣的郑燕仍不舍离
开，把刚刚敬献的鲜花再次仔仔
细细地摆放整齐。
  这并非个例，让逝者回归自
然的生态安葬，正成为更多人的
选择。比如，据民政部门统计，去
年江苏省实施树葬、海葬、江葬等
节地生态葬近8万例。
  在接受《法治日报》记者采访
的专家看来，生态安葬是我国近
年来大力提倡的安葬方式。随着
殡葬改革持续深化，以公益惠民、
文明节俭、绿色生态为导向的殡
葬观念加速形成。如今，群众对生
态安葬的认同感和接受度在不断
提升，背后既有对“厚养礼葬”理
念的认同，也蕴含着对“生命回归
自然”的向往。

多元安葬融于自然

  在朝阳陵园的深处，一座规整
的花坛静静地矗立在林间。一棵松
树枝繁叶茂，傲然屹立于花坛正中，
四周由大理石围砌而成，更显质朴
庄重。大理石上依次刻着逝者的姓
名以供后人缅怀，花坛四周摆放了
各色鲜花。记者近日前往时看到，清
明临近，已有不少群众提前来祭扫。
花坛正前方，一张供桌静静安放，上
面摆着点心、糕点等祭品，气氛肃穆
而安宁。
  据陵园工作人员介绍，朝阳
陵园的生态安葬主要有两种形
式，分别为花坛安葬和草坪安葬。
花坛安葬采用骨灰撒入花坛的形
式，不设独立墓穴，草坪安葬则配
有单独的卧碑，占地面积0.1平
方米。
  “生态安葬与自然生态相结
合，既满足安葬需求，又保留自然
生态，现在不少人会选择生态安
葬。”工作人员说。
  近日，在四川省眉山市莲花公墓举办
了眉山市第十三届集体公益生态安葬活
动，这次安葬全程不建墓基、不设硬质墓
碑，以四季常青的绿植、绚烂绽放的鲜花代
替传统墓碑。莲花公墓办公室副主任周杰
胤告诉记者，此次生态安葬全程践行环保
低碳理念，选用可降解环保材质骨灰容器，
安葬后容器可自然降解，逝者骨灰最终与
大地、繁花相融共生，真正实现生命归于自
然、守护生态家园的美好愿景。
  树葬也是生态安葬的一种重要形式。
  在北京从事殡葬服务的某公司负责人
刘先生告诉记者，近年来，有越来越多的客
户前来咨询树葬的相关情况。树葬有两种
主要的形式，一种是将可降解骨灰坛深埋
于树根旁，坛体会随着时间逐渐降解；另一
种是撒散式树葬，直接将骨灰撒在树下土
壤中，完全融于自然。
  “生态安葬一般不设有单独墓碑，比如
有的陵园是在山上规划了一些公共墓碑广
场，上面集中刻着逝者的名字，家属可在此
悼念。”刘先生说。

政策护航激励推广

  越来越多的群众接纳以骨灰海葬为代
表的节地生态安葬形式，这离不开政府大
力推广和财政补贴。
  比如，去年，广西壮族自治区通过出台
相关规定明确，选择将逝者骨灰装入可降
解容器或直接放入公墓设置安葬区域的土
壤中，并在安葬区域采取种花、种草、植树
等生态绿化、美化及不建墓基、墓碑和墓
穴，不保留骨灰的，每具骨灰一次性给予逝
者亲属奖励由800元提高至1600元，同时免
费提供可降解骨灰容器、骨灰告别及安葬
仪式；选择将骨灰全部撒入大海，不保留骨
灰的，免除撒散费用，每具骨灰一次性给予
逝者亲属奖励由800元提高至1600元。在青

海省，根据相关规定，青海省户籍
居民及在青非青户籍在校就读学
生、驻青军警、在青居住并缴纳养
老保险的外来务工人员等常住居
民，均可享受生态惠民殡葬政策，
进一步扩大覆盖范围并突破户籍
限制。同时，增加了减免项目，明
确基本殡葬服务减免项目为遗体
接运费、遗体存放费、告别场地租
赁费等6项。并对选择不保留骨灰
或遗体，认领“生命树”、壁葬、花
坛葬等生态安葬方式安葬的，给
予1500元至3000元不等的一次性
奖励。
  目前，也有一些民众对生态
安葬抱观望态度。“老人去世后，
如果家人选择了生态安葬，老家
的人就会觉得子女不孝顺。”在北
京工作的“80后”林昊如是说。
  “2016年，由民政部等联合印
发的《关于推行节地生态安葬的
指导意见》是国家在殡葬领域推
进生态文明建设的首个专门性文
件，到现在，我国节地生态安葬已
进入系统化发展阶段。”华中科技
大学养老服务研究中心教授、中
国社会保障学会养老服务分会副
会长郭林告诉记者，生态安葬距
离全面普及仍面临以下三个关键
堵点：
  一是过去殡葬服务中的政府
责任与市场空间界定模糊，导致
公益性殡葬设施及服务供给
有限；
  二是传统观念惯性导致部分
群众对生态安葬持排斥或观望态
度。如“入土为安”观念衍生出对占
用土地的执着，“隆丧厚葬”的攀比
心理强化了对墓地规制、墓碑体量
的追求，加剧了硬化大墓、天价公
墓等问题，这些观念根植深远，转
变非一日之功；
  三是尽管近年来各地陆续出
台了生态安葬奖补政策，但由于
宣传渠道单一、信息传导不畅，不
少群众对具体的奖补标准、申请
流程等了解不充分，影响了生态
安葬的有序推广。

破局前行绿色可期

  在受访专家看来，绿色生态
安葬，从长远角度来看，是殡葬改
革大势所趋。

  郭林认为，进一步推进生态安葬工作
的关键在于地方层面因地制宜进行模式和
机制创新，结合自身地理条件、文化特色和
经济能力，探索差异化的落实路径，坚决避
免“一刀切”：
  一是在生态安葬区域规划上，因地制
宜、分类施策。平原地区要重点控制占地规
模，推动空间复合利用，提高土地集约化水
平，山地丘陵地区要依山就势，减少土方工
程，保护自然地貌；
  二是在追思场所建设上，尊重群众意
愿、创新载体。各地应结合群众情感需求，
探索多样化的纪念方式，包括建设集体纪
念墙、电子显示屏，推广远程线上祭扫、云
祭扫服务，在传统节日组织集体公祭等；
  三是在生态安葬补贴政策上，分类激
励、精准引导，可根据安葬方式的生态化程
度，实行减免、奖励、分档激励等差异化措施。
  此外，郭林还特别提到，推动移风易俗
不仅是深化殡葬改革的应有之义，更是决
定改革成效的关键所在。
  “未来需要进一步实现移风易俗的可
操作化。比如引导各地围绕‘文明节俭治
丧、节地生态安葬、绿色低碳祭扫’的殡葬
新风，探索出台约束性规范和倡导性标准，
并将其融入村规民约、居民公约，让群众在
日常生活中有章可循。”郭林建议，还要加
强正面引导，把移风易俗纳入文明城市建
设、美丽乡村创建、新时代文明实践中心建
设等工作体系，形成考核导向和制度合力。
  同时，在郭林看来，还可以以清明节、
中元节等传统节日为契机，依托主流媒体
集中倡导以敬献鲜花、植树绿化、家庭追思
和集体公祭、网上祭扫等文明方式祭奠先
人。建议充分利用短视频、社交平台、乡村
集市、文明讲堂等贴近群众的传播载体，以
群众喜闻乐见的方式，讲好殡葬改革好政
策、移风易俗新风尚、基层创新好做法，让
文明理念在潜移默化中落地生根。
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□ 本报记者 韩丹东

  又是一年清明至，春风拂柳寄相思。
当传统祭扫与现代文明悄然相遇，鲜花、
绿树、云端寄语正成为缅怀先人的温情新
载体。《法治日报》记者近日采访发现，越
来越多的人开始用自己的方式，让祭扫方
式更加环保，清明的底色也愈发清新。
  “老板，要两个花篮。”3月29日上午，天
津市蓟州区一小卖店老板王先生迎来了
客人张阿姨。往年这个时候，张阿姨总会
买上几沓黄纸和一袋纸折金元宝，而今
年，她只选购了两个小花篮。
  张阿姨的父母被安葬在蓟州山区老
家的坟地里，每到清明，张阿姨都会和家
人一同去烧纸祭奠。“以前总觉得，必须烧
点纸钱，才能更好地体现对逝者的惦念，
不这样做的话，心里总觉得少了点什么。”
张阿姨说，最近几年，她总能看到护林员
们顶着大风巡查防火，一个个脸被吹得通
红，还有不少志愿者沿路劝导大家不要烧
纸，她的心里便有了触动，因此决定今年
不再购买祭祀纸品。
  记者注意到，今年，蓟州区早早便开
始宣传文明祭扫，一些村里也播放着防火
倡议，不少商店也把往年堆在门口的黄纸
等常见祭扫用品换成了各式各样的仿真花
篮或鲜花。
  清理了父母墓地周边的杂草后，张阿
姨将花篮轻轻放在墓碑前，摆上了老人生
前爱吃的糕点，和故去的亲人轻声说着心
里话。“没有了烟熏火燎，祭奠的时候心里
更清净，墓地也干干净净的，想着这样老人

也能更安心。实际上，表达思念不完全拘泥
于形式，更在于是否用心。”张阿姨说。
  山东聊城的刘先生一如往年在清明节
前来到爷爷奶奶的墓地“扫墓”，不过，他扫
墓的形式颇有新意。
  刘先生介绍，其他人扫墓往往买纸钱或
花篮，他今年则一手提着水桶，一手拿着树
苗和铁锨，把树苗种在了爷爷奶奶的坟前。
  为什么要这样做？“当树苗种下的时
候，仿佛爷爷奶奶还在身边，让思念有了实
实在在的模样。种树能护佑一方水土，也能
让思念常青，这是最好的纪念。”刘先生说。
  “爸爸、妈妈，我在这边一切都好，你们
放心，我会好好照顾自己的。”深夜，在北京
工作的张女士坐在电脑前，对着屏幕上的
“虚拟祭奠堂”，敲下了这段留言。屏幕那
头，是她为父母建立的线上纪念堂，堂里摆
放着父母的照片，虚拟的鲜花静静绽放，电
子烛火摇曳生姿，跨越了时空，承载着她对
亲人的思念。
  几年前，张女士的父母相继离世，由于
工作繁忙，她常常无法在清明时节赶回河北
老家祭拜。起初，她总觉得愧疚，认为没有亲
自到场是对父母的不孝，每到清明，她的心
里都空落落的。直到她发现网上祭奠平台，
了解到在这里可以创建虚拟祭奠厅，献花、
点烛、留言，一切都和线下祭扫一样庄重。
  抱着试一试的心态，张女士按照平台
提示，上传了父母的照片，填写了生平信
息，为父母搭建起专属的线上纪念堂。她还
把纪念堂的链接分享给了各地亲友，哥哥、
姐姐、侄子、侄女们纷纷上线，在纪念堂里
献花、点烛，写下自己的思念。

  “创建纪念堂时，看着父母的照片，仿佛
又回到了他们身边，写下的每一句话，都是平
时想说却没来得及说的心里话。”张女士说，
线上祭扫不仅让她弥补了无法回乡的遗憾，
更让思念有了一处可以安放的地方。如今，她
每周都会抽空上线，给父母的纪念堂献束花，
写下几句心里话，仿佛父母从未离开。
  在北京，像张女士这样的市民还有
很多。
  “奶奶，我好想你，你在那边一定要好好
的。”清明节前，在北京工作的李先生通过手
机小程序的“云祭扫”功能，为安葬在湖北老
家的奶奶献上虚拟鲜花、寄托哀思。屏幕的
一端，是他泛红的眼眶；另一端，是跨越千
里、遥寄故土的绵长思念。
  李先生的奶奶去年冬天离世，今年清
明由于工作忙碌，他无法赶回老家祭拜，心
里满是遗憾和愧疚。在一次与同事的闲谈
中，他了解到有许多线上“云祭扫”平台，可
以随时随地缅怀先人。抱着试试看的心态，
李先生用手机搜索了一个小程序，很快便
找到了“云祭扫”入口。
  实名认证并登录后，李先生填写了奶
奶的姓名、生卒年月等信息，便进
入了祭扫页面。页面上，
虚拟的菊花、百合
花等应有尽有，还
有电子烛火、祈福
丝带等祭扫用品，
李先生小心翼翼地
为奶奶献上了一束
白菊，点上了一盏烛
火，又在寄语栏里写下

了对奶奶的思念。他注意到，有些小程序里
还有“代客祭扫”服务，可以预约工作人员
到陵园为亲人献上真实的鲜花，这让他的
心里多了一份慰藉。
  “原本以为线上祭扫会很冰冷，没想到
仪式感一点也不少，每一个步骤都很用心，
写下寄语的时候，仿佛奶奶就在身边。”李
先生说，之后，他还把自己常用的小程序分
享给了身边的同事，不少和他一样在外地
工作的年轻人，都通过这种方式缅怀先人。
  据了解，云献花、云寄语等线上祭扫方
式已经成为年轻人祭扫的新选择，小程序、
公众号里的祭扫版块，有大量用户用指尖传
递心意。无论是远在他乡的游子，还是忙碌
的上班族，只需轻轻一点，就能让思念抵达
彼岸，让文明祭扫的新风，吹遍大江南北。
  让思念跨越山海——— 一束鲜花，一棵
青树，一座云端纪念堂，一段指尖寄语，这
些创新的文明祭扫方式，褪去了烟火的喧
嚣，却承载着最真挚、最朴素的情感。文明
祭扫，并非淡忘思念，而是让思念以更温
柔、更可持续的方式延续。当清风拂过山
林，当云端的烛火轻轻摇曳，那些深藏心

底的牵挂，便有了最温暖的
模样。

今年祭扫，他们换了一种方式

  清明，既是“万物皆洁齐”的时令节点，也是中国人慎终追远、敬诵先贤的精神归途。当丙午马年的春风拂过青山，祭扫与殡葬方
式正悄然生变——— 文明祭扫、绿色祭扫渐成风尚，花坛葬、海葬等新型安葬方式，也为这一传统节日注入新的内涵。
  这些新形式，并非对传统的背离，而是情感的创新表达，亦是对相关法规政策的积极回应。清明节来临之际，本报记者通过实地
探访与当事人讲述，记录殡葬与祭扫之变，并邀请专家解读法规政策。敬请关注。

文明新风寄哀思 移风易俗过清明

□ 本报记者 赵丽

  3个小时的时间，不算太长，却足够一
场郑重的告别，也足够把半生的思念，轻轻
安放进浩瀚无垠的大海里。
  3年前的那个夏天，让北京市民张萍记
忆许久。等待了数日，手机铃声终于响起，
话筒那边工作人员一句“可以带父亲去海
葬了”，让她悬了许久的心，既有些释然，也
有些难以言说的酸涩感。作为土生土长的
北京人，她从小听着“入土为安”的老话，可
此刻，她也理解，这不是终点，而是父母另
一段“旅程”的开始。
  2023年6月15日，家里6位至亲一同踏
着晨光，赶到位于天津的天津港码头，参
加北京市第690次骨灰撒海告别仪式。和
他们一同前来的还有许多选择海葬的家
庭，大家彼此间没有过多的寒暄，只是一
个眼神交流，便读懂了彼此心中的牵挂。
登船、鸣笛、启航，轮船缓缓驶离码头，朝
着大海深处航行。船舱里异常安静，没有
人刷手机，也没有人高声交谈，每个人都
静静地望着窗外，海风轻轻拂过脸颊，带着
咸湿的温润气息，像是亲人轻柔地抚摸，也
像是无声地陪伴。有人悄悄红了眼眶，却没
人哭出声，仿佛怕惊扰了这份专属的宁静
与庄重。
  大约1个小时后，轮船稳稳停在了海面
上，海风渐起，带着几分肃穆。家属们依次
走上甲板，小心翼翼地托起亲人的骨灰盒，
脚步缓慢，仿佛多走一步就离亲人更远。张
萍用力捧着父亲的骨灰盒，指尖传来微凉
的触感，脑海里瞬间闪过无数碎片——— 父
母退休后背着行囊四处旅行的模样，吃饭
时总把她爱吃的菜夹到她碗里的模样，生
病时还笑着安慰她“别担心”的模样……那
些点点滴滴，清晰得仿佛就发生在昨天。

  她轻轻打开骨灰盒，伴着海风，将父亲
的骨灰缓缓撒向大海。白色的骨灰随波逐
流，渐渐融入蔚蓝的海水里，没有墓碑，没
有坟茔，却有着最辽阔的归宿。“这样的仪
式，没有繁琐的流程，却格外庄重。这不是
结束，而是父母的团聚，父亲那一刻肯定是
幸福的，他在大海里与深爱的妻子（张萍的
母亲同样选择了海葬）团聚了，永不分离。”
张萍再次提起当时的场景，眼里仍满是
温柔。
  清明时节，追思念亲，是刻在中国人骨
子里的习俗。起初，张萍也有过迷茫：没有
墓碑，没有固定的祭奠地点，该如何安放对
父母的思念？直到父亲生前说过的一句话，
渐渐解开了她的心结：“生前你若对他不
好，死后立多少块碑都没有意义。有的人有
坟，但家人三五年都不曾去祭奠；我们没有
坟，以后站在海边往远处眺望，那里就是我
们所在的地方。”
  海葬以后，每年，张萍都会特意去几处
海边，带着一束父母生前喜爱的鲜花，在一
块安静的礁石上坐下，像家人聊天一般，絮
絮叨叨说上很久。“爸、妈，这一年我们都很
好，孩子们都平安顺遂，关于你们的回忆
录，已经在校对了，你们放心，我们会把你
们的故事，一直记下去。”
  海风掠过海面，泛起层层涟漪，像是亲
人的回应，温柔而有力量。这份藏在岁月里
的牵挂，也悄悄传到了张萍女儿赵洁的
心底。
  赵洁自小被姥姥姥爷一手带大，清晨
灶台上温热的小米粥、放学路口风雨无阻
的等候、深夜床头轻轻掖好的被角，那些细
碎到不起眼的温暖，早已像藤蔓一样，紧紧
缠绕在她的生命里。可参加工作后，身不由
己的忙碌，让她常常抽不出时间，
前往海边，去和

姥姥姥爷聊聊天、诉思念。后来，她找到了
另一种安放牵挂的方式——— 网络祭奠，让
这份跨越山海与生死的思念，不再受距离
和时间的束缚，有了可依可托的归宿，也让
这份几代人共有的念想，有了更温情的
延续。
  多少个深夜，忙完手头的工作，窗外万
籁俱寂之时，赵洁总会习惯性地打开在某
平台为姥姥姥爷专门创建的“云端纪念
馆”。她会为老人“摆上”爱吃的点心，会轻
轻“献上”一束洁白的菊花，然后对着屏幕
“絮叨”生活里的欢喜与小确幸、偶尔的迷
茫与无助，还有心底那份从未停止过的想
念。一字一句地打字出来后，赵洁说自己能
感觉到，仿佛老人就坐在对面，静静地倾
听，偶尔还会轻轻点头回应。
  没有真实的墓碑，没有温热的回应，
没有触手可及的陪伴，但是赵洁觉得，姥
姥姥爷一直在陪伴她。那些随时能说出口
的思念，那些藏在心底的牵挂，那些忍不
住落下的眼泪，都会顺着网络的脉络，漂
向大海深处，到达姥姥姥爷身边，被他们
温柔接住。
  赵洁说，在她心里，祭奠从来不是为了
完成某种仪式，不是为了向谁证明什么，而
是那份藏在心底、从未褪色、从未变淡的思
念。无论隔着山海，还是隔着生死，无论以
何种方式寄托，只要念着、想着、记着，姥姥
姥爷就从未走远，就会一直陪在她身边，护
她平安前行，成为她往后岁月里最温暖、最
坚实的力量。
  如今，张萍和丈夫也悄悄作了决定，等
自己“走”了，也选择海葬。“我们在海
里团聚，无论以后孩

子们走到何地，只要有大海的地方，就有我
们，就有亲人的陪伴。”这个决定，既是延续
父亲的心愿，也是传承这份温柔的思
念——— 不执着于形式，只珍视心底的牵挂，
就像女儿赵洁用网络祭奠安放思念一样，
他们都在用自己的方式，守护着与亲人的
联结。

（文中受访者均为化名）  
漫画/高岳  

  曾几何时，“入土为安”是中国人不变
的殡葬理念，墓碑、坟茔，是思念的寄托。
如今，像张萍一家一样选择海葬、网络祭
奠的人越来越多。张萍用海葬圆了父亲的
心愿；赵洁用网络祭奠的方式让思念不再
受到距离束缚，让对亲人的牵挂有了可以
安放的角落。他们选择了简洁的殡葬流
程，放下了“厚葬尽孝”的传统观念，把对
亲人的思念，藏得更深、更沉。海葬，并不
意味着遗忘，而是给亲人一份自由的归
宿；网络祭奠，不是敷衍，而是让思念有了
更便捷的寄托，让这份跨越生死的牵挂，
得以温柔延续。
  在我看来，真正的孝顺，不是一定要用
昂贵的墓地、繁琐的仪式来证明，而是在亲
人生前尽力陪伴，逝后用心铭记。而殡葬的
新理念，不是对传统观念的背离，而是让思
念更纯粹，让告别更温柔——— 海为安，念为
伴，心在一起，便是永恒。

一个家庭的殡葬新选择
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