
星期一
2026年2月9日

主编/赵阳
编辑/王艺茗
美编/李晓军
校对/张胜利

□ 本报记者 吴琼
　　
　　2026年2月2日，是第30个世界湿地日。作为全
球湿地保护修复事业的重要参与者、贡献者和引
领者，中国秉持“绿水青山就是金山银山”理念，
推动生态环境保护达成历史性成就与生动实践
获得国际社会的高度认同与广泛赞誉，并普遍认
为，中国为全球环境治理注入强劲动力。

多边主义为纲 引领环境治理

　　作为负责任大国，中国是全球环境治理的
坚定行动派和重要贡献者，近年来始终坚持多
边主义，依托多边合作机制，不仅在湿地保护领
域发挥引领作用，更在气候治理、生物多样性保
护等多个领域主动作为，推动全球环境治理体
系向更加公平合理、合作共赢的方向发展。
　　在湿地保护多边合作中，中国的引领作用
获得广泛认可。作为《湿地公约》缔约方，中国成
功举办《湿地公约》第十四届缔约方大会，推动
达成“武汉宣言”等多项重要决议。2025年在阿联
酋举办的第十五届缔约方大会上，中国新增9个
“国际湿地城市”，总数增至22个，继续位居世界
首位；2024年，全球首个致力于红树林保护修复
的政府间国际组织——— 国际红树林中心在深圳
揭牌。这一由中国倡议并主导的国际合作平台，
不仅填补了全球红树林领域专项治理机制的空
白，更标志着全球滨海生态保护从局部行动迈
向协同共治的新阶段。
　　《湿地公约》秘书长穆松达·蒙巴高度评价
中国在提升公众湿地保护意识、扩大湿地保护
工作国际影响力等方面所做的工作，并认为中
国的努力使全球对湿地保护的关注度显著
上升。
　　除湿地保护之外，中国的多边主义实践广
泛覆盖全球环境治理多个领域。
　　在气候治理方面，中国在《联合国气候变化
框架公约》第三十次缔约方大会（COP30）上发
挥核心协调作用，推动达成《全球动员 团结协
作应对气候变化挑战》等文件。COP30主席安德
烈·科雷亚·多拉戈直言：“在一些发达国家对应
对气候危机失去热情时，中国在多个气候治理

领域稳步领跑，带来惠及所有人的解决方案。”
　　在生物多样性保护领域，中国作为《生物多
样性公约》核心预算最大捐助国之一，成功举办
2021年第十五次缔约方大会（COP15）第一阶段
会议，并作为主席国全程推动谈判，最终于2022
年促成《昆明—蒙特利尔全球生物多样性框架》
通过。联合国《生物多样性公约》秘书处执行秘
书伊丽莎白·穆雷玛评价道：“中国是全球生物
多样性保护的有力支持者和贡献者。”
　　从湿地保护到气候治理、生物多样性保护，
中国通过多边机制搭建合作桥梁，推动形成覆
盖多领域的全球环境治理合作网络。

公约履行为本 展现大国担当

　　严格履行国际公约、主动承担环境治理责
任，是中国作为负责任大国的鲜明标识。近年
来，中国始终基于自身发展阶段和能力，既在湿
地保护领域严格落实《湿地公约》，更在荒漠化
防治、生物多样性保护、气候治理等多个领域积
极履约，以实际行动推动全球环境治理进程，赢
得国际社会广泛赞誉。
　　在湿地保护领域，自1992年加入《湿地公约》
以来，中国积极履行公约义务，建立了湿地保护
修复制度体系、法律法规体系和调查监测体系。
2022年6月，《中华人民共和国湿地保护法》施行，

构建起从国家到地方的全链条保护网络。目前，
中国湿地面积稳定在5635万公顷。穆松达·蒙巴
称赞中国加入公约30余年取得巨大成就，认为
中国经验为其他国家推进湿地保护立法提供有
益借鉴。
　　在荒漠化防治领域，中国履行《联合国防治
荒漠化公约》30余年来成效举世瞩目，在全球率
先实现土地退化“零增长”、荒漠化沙化土地“双
缩减”。《联合国防治荒漠化公约》秘书处曾多次
授予中国“防治荒漠化杰出贡献奖”。
　　在生物多样性保护领域，作为《生物多样性公
约》最早缔约方之一，中国为推动《昆明—蒙特利
尔全球生物多样性框架》的达成和落实作出历史
性贡献；加强与周边邻国合作，建立跨境自然保护
地和生态廊道；率先出资15亿元人民币，成立昆明
生物多样性基金，支持发展中国家保护事业，首批
已支持9个项目，覆盖15个发展中国家。公约秘书
处评价“中国平衡了物种保护与产业可持续发展，
提供了兼顾多方利益的中国方案”。
　　在气候治理领域，中国作为《联合国气候变
化框架公约》及《巴黎协定》的坚定践行者，构建
了碳达峰碳中和“1+N”政策体系，2025年正式宣
布2035年国家自主贡献目标。联合国秘书长古特
雷斯认为中国的承诺为全球气候行动注入宝贵
的确定性和正能量。

南南合作为桥 助力全球南方

　　作为最大的发展中国家，中国始终与全球
南方国家同呼吸、共命运，不仅在湿地保护领域
通过南南合作分享经验技术，更将合作延伸至
气候治理、荒漠化防治等多个领域，秉持“授人
以渔”理念，通过技术转移、人才培训、项目合作
等多种形式，助其提升环境治理能力。
　　在湿地保护领域，中国依托国际红树林中心，
精准对接发展中国家需求，通过举办国际研讨班
等形式，为东南亚、非洲等地区的国家提供政策、
技术和管理培训，促进红树林保护知识共享。“湿
地国际”首席执行官昆拉德·基里盖尔对此高度认
可，强调中国推动的国际合作“增强了全球湿地保
护的合力，对保护全球湿地生态至关重要”。
　　中国的南南合作覆盖全球环境治理多领
域，获得发展中国家广泛赞誉：气候治理方面，
中国已与43个发展中国家签署55份气候变化合
作谅解备忘录，累计实施300多期能力建设项
目，为120余个发展中国家培训1万余人次，2016
年以来累计提供并动员南南合作气候项目资金
超1770亿元人民币；荒漠化防治领域，中国将库
布其沙漠治理等成功经验推广至非洲、中东、中
亚等地区，与埃及、沙特阿拉伯等国合作开展沙
漠绿化项目，成立中阿、中蒙、中国—中亚荒漠
化防治合作中心……中国以南南合作为桥，助
力全球南方国家共同迈向绿色未来。
　　联合国环境规划署执行主任英厄·安诺生评
价说：“中国在南南生态环保合作中发挥关键引领
作用，助力全球南方国家提升环境治理能力，是全
球环境治理的坚定行动派和重要贡献者。”
　　国际社会对中方实践与担当的积极评价，
既是对中国作为全球生态文明建设重要参与
者、贡献者、引领者的肯定，更承载着对未来全
球环境治理的期许。展望未来，相信中国将与世
界各国一道，为构建地球生命共同体书写更加
精彩的篇章。
　　图① 内蒙古免渡河国家湿地公园风光。

新华社记者 马金瑞 摄  
　　图② 从空中俯瞰西藏雅尼国家湿地公园。

新华社记者 晋美多吉 摄  

□ 本报记者 赵阳
　　
　　今年年初，华裔博主Sherry在社交平台发布的一条“中式生活守则”幽默
短视频，意外引发全球性中式生活模仿热潮。截至1月31日，“成为中国人”相关
话题在海外社交平台总浏览量已突破5亿次，数百万外国网友通过模仿喝热
水、穿棉拖等中式日常习惯，开启对中国生活文化的探索。这一现象不仅成为
海外社交平台的热门话题，更折射出中外跨文化交流的新趋势。
　　这场现象级热潮的起点充满生活趣味。
　　“中式生活守则”短视频，本是对华人日常习惯的记录，却意外戳中海外网
友的兴趣点。视频中提及的“喝热水、室内穿棉拖鞋、晨起喝温水”等细节，被外
国网友奉为“养生秘籍”，迅速引发大规模模仿。
　　随着热潮发酵，“中式生活清单”不断扩容：英国网友跟着教程煮起苹果红
枣水，直呼“这是肠道的治愈甜品”；美国年轻人对着手机笨拙练习八段锦，即
便动作僵硬仍眼神虔诚；还有网友开始学习农历历法、春节穿红衣讨彩头，甚
至学着打麻将感受中式社交乐趣。“第一次当中国人，有点紧张但很治愈”成为
海外网友的热门配文，相关模仿视频在TikTok、Instagram等平台持续刷屏。
　　这股席卷海外的中式生活热潮，得到了中国驻美国大使谢锋的关注与积
极回应。1月28日，他在费城举行的2026“欢乐春节”音乐会暨“你好！中国”旅游
推介活动上致辞时，专门提及这一火爆现象。
　　谢锋表示，近期美国各大社交平台上，晒中式生活的视频持续走红，“成为
中国人”话题全网热议，许多美国网友自发展示中式养生、作息、穿搭与娱乐方
式，喝热水、吃热粥、泡养生茶、居家穿棉拖鞋、每日练八段锦、穿红衣盼好运等
场景屡见不鲜，评论区“一觉醒来成了中国人”的留言刷屏，甚至有网友发起直
播比拼谁的生活更“中国”，引发广泛共鸣。
　　他强调，中国始终向世界敞开大门，正持续优化入境政策与服务保障，升
级通关、支付、交通、住宿等全链条服务，让外国朋友在华旅行安心、舒心、暖
心。目前中国已向包括美国在内的55个国家实施240小时过境免签政策，他热
情邀请美国朋友来一场说走就走的中国行，亲身体验一个真实、立体、全面的
“潮中国、酷中国和暖中国”。
　　长期以来，外界对中国的认知多停留在长城、功夫、熊猫等符号化标签，而
这场热潮让世界看到了一个更真实、更立体的中国。当外国网友发现，那些看
似平淡的生活细节里，藏着兼顾身心的养生智慧、重视家庭的价值观念、敬畏
自然的生存哲学，偏见与误解便在亲身实践中悄然消解。正如联合国秘书长古
特雷斯所言，“文明的交流不应是居高临下的灌输，而应是平等包容的互鉴”。
　　某华裔博主的一句话道出了热潮本质：“我的文化也可以是你的文化，你在好好
喝水，我为你骄傲”。这种不带说教的分享方式，让中式生活哲学跨越语言壁垒，成为
跨文化交流的桥梁。《2025年全球软实力指数报告》显示，18至24岁海外青年对中国文
化的认同感显著提升，而“成为中国人”话题的爆发，正是这一趋势的生动注脚。
　　热潮背后，是全球年轻人对慢生活的共同渴望。在数字化焦虑加剧的当下，中
式生活中“顺应自然、关照身心”的朴素理念，为快节奏中的人们提供了“减速”出
口。外国网友追捧的不仅是保温杯、棉拖鞋等具体物件，更是其承载的松弛感与安
全感——— 在一杯温水、一次泡脚、一碗热粥中，找到对抗焦虑的“精神锚点”。
　　值得关注的是，这场文化热潮已从线上模仿延伸至线下行动。国家移民管
理局数据显示，2025年入境外国人达8203.5万人次，同比上升26.4%，其中免签
入境者超3000万人次；2026年元旦假期，适用免签政策入境的外国游客达29.2
万人次，同比增长29.8%。
　　从线上打卡“中式日常”到线下亲身探访，外国友人用脚步丈量真实中国，
让跨文化交流更具温度与深度。这场从民间自发模仿到官方积极回应的全球
热潮，重新定义了文化传播的模样——— 最动人的文化输出，从来不是刻意的符
号堆砌，而是那些流淌在烟火生活里的智慧与温情。
　　“世界正通过一杯热水，更好地与中国相遇。”网友的这句感慨，精准概括
了此次热潮的核心价值。在全球化深入发展的今天，这种源于民间自发的文化
探索与共鸣，让世界看到了中国文化中温暖的一面。

□ 本报驻俄罗斯记者 史天昊
　　
　　2月2日，匈牙利正式向欧盟法院提起诉讼，
要求撤销欧盟有关“禁止成员国进口俄罗斯能
源”的新法规。匈牙利外交与对外经济部部长西
雅尔多当天表示，随着欧盟能源计划相关条例正
式生效，相关措施将危及匈牙利能源安全，冲击匈
政府实施的居民公用事业价格管控政策，匈牙
利因此请求欧盟法院撤销该法规。他指出，一旦
失去俄罗斯能源供应，匈牙利将只能转向成本更
高、可靠性更低的替代方案，既难以保障稳定的能
源供应，也难以维持现行的居民能源价格政策。

匈不满欧盟能源新规

　　自2022年俄乌冲突升级以来，欧盟加速推动
降低对俄罗斯能源的依赖，逐步禁止进口俄油气，
希望提高自身能源独立性。欧盟委员会主席冯德
莱恩称，自冲突升级以来，欧盟对俄化石能源进口
支出已从每月120亿欧元降至15亿欧元，目标是
最终降为零。截至2025年，俄罗斯天然气占欧盟
进口比例已由2021年的45%降至约12%。然而，匈
牙利在这一问题上立场迥异，匈政府多次反对
对俄能源禁运措施，在欧盟内部形成显著分歧。
　　匈牙利与欧盟政策立场差异的根源，是由于
该国对俄能源的高度依赖。国际货币基金组织在
2025年发布的报告指出，2024年匈牙利天然气来源
中约74%、石油来源中约86%来自俄罗斯。俄方不仅
通过苏联时期建设的“友谊”石油管道向匈牙利输
送原油，还通过由经土耳其和巴尔干地区的南部
天然气管道向匈牙利供应天然气。根据匈官方
2025年披露的数据，当年已接收超过60亿立方米俄
气，其对俄气供应的依赖短期内仍难以显著削减。
　　匈牙利政府更关注现实制约因素。西雅尔
多曾形象地指出，“能源供应不是政治问题，而
是严峻的物理问题——— 你只能从有管道通达的
地方购买天然气和石油”。在他看来，强行排除
俄能源将迫使匈牙利转向成本更高且可靠性更
低的替代方案。
　　匈总理欧尔班曾多次抨击对俄制裁和禁运措
施，称此类决定是“严重错误”，将使匈牙利“为对

乌克兰提供毫无意义的支持而付出代价”。欧尔班
把俄能源视作匈牙利经济的“生命线”，政府自
2010年以来推行的“公共事业价格削减”政策很大
程度上依赖廉价俄气维系。去年11月，欧尔班公开
表示欧盟关于逐步禁购俄天然气的决定“不合
法”，誓言“将不惜一切手段”阻止这一计划实施。

向欧洲法院提起诉讼

　　2月2日，匈牙利政府依据欧盟相关法律程
序，正式就欧盟禁购俄罗斯能源的决定向欧洲
法院提起诉讼，请求法院裁决撤销这一法规。西
雅尔多称，欧盟条约应赋予各成员国自主决定
能源采购对象和条件的权利。根据西雅尔多的
声明，匈牙利方面在提交欧盟法院的文件中列
举了三大法律理由。
　　其一，欧盟禁止成员国进口某国能源的措施
本质上属于对外制裁，而根据欧盟条约此类制裁
须经27个成员国一致通过。匈方认为欧盟理事会
无权绕过共识原则以多数票方式强行通过能源禁
购决定。西雅尔多指出，欧盟委员会明知匈牙利和
斯洛伐克反对，仍将该措施“伪装成贸易政策”提
交表决，实质是在规避成员国的一票否决权。
　　其二，欧盟《里斯本条约》等根本性文件赋

予成员国自主决定能源构成和供应来源的权
利。能源政策属于各国主权范畴，欧盟层面对成
员国能源采购对象的干预超越了欧盟委员会的
职权范围。匈方强调，根据条约第194条，欧盟应
尊重各国选择能源来源的权利，委员会无权以
一般贸易法规名义剥夺这一权利。
　　其三，欧盟法律确立的“能源团结原则”要求
保障所有成员国的能源供应安全。欧盟法院在此
前的相关判例中也承认能源团结是欧盟法的重要
原则。匈牙利指出，完全禁止俄能源将使部分国家
供应堪忧，明显破坏了欧盟内部的能源团结。匈牙
利政府据此主张，新禁令无视匈牙利的特殊处境，
在能源安全上未给予应有保障。
　　与匈牙利持同样态度的斯洛伐克也作出相关
补充。斯洛伐克总理菲佐表示，将在诉讼中主张欧
盟此举违反了“比例原则”和“补充性原则”等欧盟
基本法治原则。菲佐认为禁令未充分考虑各国不
同情况，措施超出必要范围。不过，由于欧盟法院
不接受联合起诉，斯洛伐克计划与匈牙利分别提
起诉讼，但会保持诉讼策略协调一致。

再次暴露欧盟分歧

　　据了解，欧盟能源计划是欧盟委员会于2022

年提议、2025年达成协议的一揽子措施，旨在2027
年之前使欧盟成员国彻底摆脱对俄化石能源的依
赖。1月26日，欧盟理事会最终批准了有关逐步禁
购俄能源的法规。根据该法，2027年1月起将禁止进
口俄产液化天然气，自2027年9月30日起俄管道天
然气也将全面停止输入欧盟。欧盟委员会还计划
提出在同一时间节点禁止进口俄原油和核燃料的
方案。为了确保法规执行，新规要求成员国审查进
口天然气来源，报告现有对俄合同，并规定对违规
者处以高额罚款等惩罚措施。
　　在欧盟决策过程中，除匈牙利和斯洛伐克投
反对票、保加利亚弃权外，其余成员国均支持对俄
天然气禁购法案。因此，当面对匈牙利的诉讼时，
欧盟委员会显得“底气十足”。欧盟委员会发言人
伊特科宁称，禁止进口俄气的法规具有充分的法
律依据和正当性，她强调匈牙利和斯洛伐克“有权
挑战该法规，但我们也会在法庭上坚决捍卫自己
的立场”。负责能源的欧盟委员丹·约根森宣称，欧
洲不会也不应再回到对俄能源依赖的老路，即使
俄乌冲突结束也不会改变方向。
　　俄罗斯方面则对匈牙利的立场表示“理解
和支持”。俄外交部发言人扎哈罗娃批评欧盟
“罔顾个别成员国利益”，通过禁令“损人不利
己”。俄总统新闻秘书佩斯科夫表示，欧盟此举
将加速削弱自身经济实力，欧洲今后不得不购
买更昂贵的替代能源。“欧洲正在搬起石头砸
自己的脚。”佩斯科夫称，该政策最终可能反过
来损害欧盟团结，并让莫斯科在其他市场找到
出口机会。俄方舆论普遍认为，匈牙利敢于挑
战欧盟体现了对“欧洲一体化框架内国家利
益”的捍卫，有助于迫使欧盟重新评估对俄能
源政策。
　　按照程序，匈牙利的诉请将由欧洲法院法
官进行审理判决。西雅尔多透露，法律诉讼过程
预计持续18个月至两年之久。分析人士指出，诉
讼结果不仅关系匈牙利能否获得豁免，也将为
欧盟能源政策的决策确立重要法律先例。但值
得一提的是，匈牙利公开对抗欧盟的能源决策，
本身反映出欧盟内部在重大对俄政策上步调不
一致，是对欧洲团结的考验。

一杯热水里的中国潮
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“欢乐春节”活动在斯里兰卡隆重举办
欧盟能源“去俄化”再遇法律挑战

匈牙利不满欧盟禁购俄能源措施要求撤销相关法规

　　左上图：中国驻斯里兰卡大使戚振宏、参赞吉莉莉向斯里兰卡议长维克
勒梅拉特纳介绍中国的春节文化；右上图：戚振宏大使致辞；左下图：能容纳
1200人的剧院座无虚席；右下图：云南省大理白族自治州白剧团《变脸》节目
演员现场与观众互动，受到观众追捧。

□ 本报驻斯里兰卡记者 韩博 图/文

　　为促进中斯文化交流、深化传统友谊，由中国文化和旅游部与中国驻
斯里兰卡使馆共同主办的2026年“欢乐春节”系列活动于1月27在斯里兰
卡拉开序幕。其中，首场演出于1月27日晚在中国援建斯最重要的文化场
馆——— 莲花剧院举行，斯里兰卡各界人士约1200人观看演出。
　　开幕演出中，云南省大理白族自治州白剧团为中斯两国观众带来了
一台极具中国民族风情与春节喜庆氛围的文艺晚会。节目内容融合白族
特色歌舞、传统器乐及多种中国经典艺术形式，展现出中国多彩的文化魅
力。中国驻斯里兰卡大使戚振宏、斯里兰卡议长维克勒梅拉特纳出席晚会
并致辞。
　　晚会开场前，维克勒梅拉特纳、人民解放阵线党总书记席尔瓦等嘉宾
品尝了来自云南大理的世界级非物质文化遗产———“白族三道茶”，并近
距离观赏书法展示，了解中国春节文化。
　　“欢乐春节”是中国影响最大的全球性文化品牌之一，每年覆盖100多个
国家和地区，举办逾千场活动，吸引过亿人次参与。“欢乐春节”活动已连续
多年在斯举办，除在莲花剧院的开幕演出外，本次活动还将在科伦坡港口
城、汉班托塔国际会议中心及冈嘎拉马寺街区等地举办多场文化演出与巡
游，将成为促进两国人民相知相亲、共筑友好情谊的重要文化盛事。

　　图为在匈牙利萨兹豪隆包陶多瑙河炼油厂拍摄的连接匈牙利和俄罗斯的“友谊”输油管道
入口点。 新华社发  
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