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□　本报记者   赵 丽
□　本报实习生 王艺霏
　　
　　15岁的山东女孩谷雨，最后一次向母亲要钱购
买“谷子”被拒绝后，情绪失控。今年国庆假期家庭聚
餐时，她竟然掐住母亲的脖子，哭喊道：“这次机会错
过就没有了，凭什么不给我钱？”
  在此之前，谷雨已花费数万元购买动漫角色周
边，沉迷于在二手交易平台刷新“好价”信息，甚至休
学在家，成绩也一落千丈。
　　在当下的未成年人群体中，像谷雨这样沉迷“谷
圈”的未成年人并非个例。“谷子”（Goods）作为动漫
游戏角色周边产品的统称，涵盖从几十元的徽章到
数千元的限量版摆件等各类商品，部分商品在二手
市场甚至被炒至天价。
　　《法治日报》记者近日调查发现，这种新兴的社
交与消费方式，正悄然俘获不少未成年人，也由此催
生出不理性消费、学业荒废、社交疏离乃至网络诈骗
等一系列问题，让一些家庭陷入焦虑和困境。

消费失控

　　谷雨出生于山东一个知识分子家庭，母亲是高
中教师，父亲是大学教授。最初，她因为喜欢某款游
戏角色而购买周边产品，随后却逐渐陷入“收集”与
“攀比”的循环。其表姐李琳透露，谷雨曾多次表达对
网上玩家“摆阵”（像贴瓷砖一样，用“谷子”堆满整个
房间）的羡慕，开始每月向家中索要一两千元用于购
买周边产品，同时通过二手交易平台低买高卖，试图
实现“自给自足”。
　　沉迷其中后，谷雨不仅学习成绩急剧下滑，与家
人的关系也日趋紧张。李琳回忆，家庭团聚时，谷雨
几乎不参与亲戚间的交流，而是在不断刷新各类二
手交易平台，生怕错过“好价”信息。今年国庆假期，
谷雨因母亲未答应其购买某高价周边的要求，当场
情绪爆发并攻击母亲。事后，谷雨躺在床上，声称自
己患有抑郁症与躁狂症，反复强调“机会只有一次”。
　　类似消费失控在“谷圈”内并非孤例。来自河北
的玩家“渡羽”透露，她曾遇到一名15岁的买家，其朋

友圈显示当月购买“谷子”支出已超5000元，还在评
论区表示要“一块钱活半个月”。上海一名成年玩家
陈倩反思称，“买谷”的本质是“用花钱的快乐抵消负
面情绪”，但未成年人往往缺乏成熟的消费观念，很
难把控消费尺度。
　　一些商家的“饥饿营销”进一步加剧了非理性消
费行为。重庆一名玩家刘竹解释，限定款“谷子”发行
量少，商家通过刻意营造稀缺氛围，导致部分产品在
二手市场价格飙升，进一步刺激了玩家的购买冲动。

逃避现实

　　对“谷圈”的沉迷，正逐渐侵蚀部分未成年人的
学业与现实生活。

　　谷雨曾以优异成绩考入当地排名前列的高
中，如今学业急剧下滑，考上大学的希望渺茫。“一
和她谈学习就吵架，我们实在无计可施。”李琳无
奈地说。
　　浙江某小学六年级学生宁诺的情况更为严峻。
她暑假期间每天将自己关在屋内，沉迷于二次元文
化（动画、漫画、游戏等亚文化圈中用于称呼二维平
面作品及其相关衍生意象的专门用语，泛指由平面
视觉作品构建的虚拟幻想世界及其衍生文化）至凌
晨四五点，还曾偷偷给游戏充值超过1万元——— 而她
父母的月收入合计不足万元。更让家人忧心的是，宁
诺在日记中写下“找不到交心的朋友”“想自杀”等话
语，目前其父母已开始寻求心理医生的帮助。

　　类似案例在多地持续涌现：广东14岁女孩张慧
几乎不与家人交流，与家人产生矛盾后就把自己锁
在房间内抽烟，与“圈友”相约外出玩耍，整个学期仅
到校几天；云南17岁女孩刘青为承接Cos（即Cosplay，
指扮演自己喜爱的角色）圈假发制作订单和打游戏，
作息昼夜颠倒，一学期几乎不到校上课。
　　更值得关注的是，长期沉浸在虚拟世界还可能
导致一些未成年人的价值观扭曲。
　　宁诺竟指责月薪不到3000元的母亲，“赚这么点
钱，活着有什么用”；谷雨则认为，“父母给自己花钱，
是理所当然的”，并认为与其他圈友相比，自己已经
非常“节俭”。

交易乱局

　　随着大量未成年人涌入“谷圈”，原本就缺乏规
范的交易市场乱象丛生，各类潜在风险日益凸显。
　　记者在多个社交平台和交易平台进行关键词检
索，尝试从评论区和商品信息中了解买卖双方的身
份情况。结果显示，某二手交易平台上，虽有卖家标
明“未成年人需在家长同意下购买”或“不出售给未
成年人”，但社交平台的虚拟性使得买方年龄难以核
实，未成年人私下交易仍屡禁不止。
　　北京认知初陪伴教育机构负责人暖阳指出，“谷
圈”还存在被黄色产业链渗透的风险。比如，圈子里
存在依托短视频平台传播的不良“慢脚文化”（网络
上流行的一种低俗、畸形的亚文化现象），内容包含
扭曲的审美观和价值观，容易对未成年人产生负面
影响。
　　“更有不法分子以此为掩护进行黄色产业链交
易，售卖所谓‘私密照片’等非法内容。”暖阳说，一些
未成年人为彰显独立，易被诱骗参与此类活动，甚至
视之为“精神充实”的表现。
　　诈骗分子也将目标瞄准了缺乏防范意识的未成
年人。来自广东的陈葵告诉记者，其同事的女儿14
岁，为购买“谷子”加入一个名为“免费送吧唧（一种
徽章类周边）”的社交群。有不法分子冒充警察称其
在该社交群涉嫌诈骗，以“承担不良后果”相威胁，诱
导女孩用母亲的手机通过“云闪付”开通会员，分4笔
盗刷信用卡近4万元，钱款至今难以追回。事发当晚，
女孩因极度恐惧呕吐不止、无法进食，精神遭受
重创。

（文中受访的未成年人均为化名）  
漫画/高岳  

“一块钱活半个月”却花5000元买“谷子”
未成年人沉迷“谷圈”乱象调查

□　本报记者   王春
□　本报通讯员 陶晨
　　
　　潮退时，海鸥时而低空盘旋，时而
轻点水面，在一望无际的海域上空自
在翱翔。这是《法治日报》记者近日在
浙江省温岭市一渔港看到的画面。很
难想象，就在去年，这里的海面还布满
了发黑腐朽的毛竹。
　　如今，4万余枝废弃养殖毛竹已被
清理。这些毛竹被成功清退的背后，源
自一份人大代表建议，落地于检察公
益诉讼，见效于多部门联动治理。
　　温岭市松门镇海域面积广阔，养
殖紫菜已有三四十年历史。但因绿色
发展理念认识不到位，产业背后有一
个“老毛病”。
　　“传统毛竹插杆养殖紫菜没有
专门的清理途径，一般采收紫菜后
就直接抛海。”2025年年初，松门镇人
大就海漂毛竹问题召开座谈会，温
岭市人民检察院松门检察室也受邀
参加。
　　座谈会上，一个个棘手问题被
提了出来：养殖户为节约人力经济
成本，习惯“一弃了之”；乡镇缺乏执
法力量，清理速度赶不上丢弃速度；
毛竹随潮水跨区域流动……这些被
丢弃在海里的毛竹，不仅破坏了海
洋生态环境，还为海上航行安全埋
下严重隐患。
　　如何有效治理一浪又一浪的废弃
养殖毛竹？检察官与人大代表对此展
开调查研究。
　　松门镇人大从一镇一域入手，向
镇政府提交了《关于海洋养殖废毛竹
清理的督查建议》，提出建立海洋养殖
废毛竹清理管理制度与保证金机制，
从源头上遏制乱弃行为。松门镇吸纳
人大建议，迅速出台《海洋养殖废毛竹
清理管理制度》。
　　制度虽然落地了，但执行中面临
诸多现实困境：部分养殖户仍存在侥
幸心理，不愿配合；跨区域流动的毛
竹，涉及多个区域，协调难度大，容易
出现管理空白。废弃毛竹现象依然存
在，整体情况不容乐观。
　　依托人大代表建议与检察建议双
向衔接转化工作机制，综合代表建议
内容和初步排查情况，温岭市检察院
对这一线索开展立案调查。2025年5月
至6月，办案组完成松门镇30公里海岸
线无人机航拍、取证，锁定3处废弃毛竹集中漂浮区，确认社会公
共利益受到损害。据此，温岭市检察院多次组织召开磋商座谈，
与相关部门进行分析研判，并以点带面，推动废弃养殖毛竹综合
整治。
　　8月，温岭市检察院依法制发检察建议，要求职能部门督促
案涉养殖业主依法清理养殖过程中产生的废弃毛竹，并对温岭
同类海水养殖进行全面排查，及时处理相关问题。同时加强宣传
教育，引导养殖业主采用资源利用率高、污染物排放量少的清洁
养殖工艺、养殖设施，减少海洋环境污染。
　　收到检察建议书后，相关职能部门高度重视，对全市范围内
的海水养殖区域开展全面排查，重点核查养殖垃圾处置、生态保
护措施落实等情况，对排查中发现的废弃毛竹随意丢弃、养殖污
染等问题，当场责令整改，并跟踪整改落实情况，防范同类污染
问题蔓延，最终累计清理废弃毛竹4万余枝。
　　建议并非一发了之。松门镇人大与温岭市检察院松门检
察室再赴一线，直击浅海滩涂和海塘围垦区海岸线，开展跟踪
监督与现场协商，并在现场达成共识——— 要推动压实“谁发
包、谁监管”的责任，强化对养殖户的宣传教育，规范租赁合同
管理。
　　在双方的推动下，南港村作为发包方，与养殖业主签订松门
镇首份附带“清理保证金”条款的养殖合同：每根毛竹收取10元
保证金，养殖结束后50天内完成清理，经验收合格即全额返还。
　　“10元不多，但有了约束，大家就不再‘图省事’了。”南港村
村委会主任潘妙华如是说。
　　职能部门组织执法人员深入紫菜养殖业主所在的村庄、养
殖公司、渔港码头等关键场所，现场发放《关于加强紫菜养殖废
弃毛竹清理的倡议书》，确保宣传内容直达养殖主体，避免“线上
宣传不到位、线下知晓有盲区”的问题，进一步强化养殖业主对
废弃毛竹规范处置的认知。
　　如今，温岭市3000多公顷紫菜养殖海域已基本实现“海清
岸净”，但治理并未止步。职能部门正着手建立长效监管机制，
通过定期巡查与不定期抽查相结合的方式，防止废弃毛竹乱
弃现象反弹。同时，积极探索废弃毛竹的资源化利用途径，实
现变废为宝。在多方共同努力下，温岭市的海域重新充满生机
与活力。
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□　本报记者 赵丽
　　
　　当二次元文化以奇幻的世界观与鲜明的角色
塑造，成为众多未成年人的精神“避风港”时，一
系列隐忧也随之浮现。部分孩子过度沉迷，以虚
拟互动取代现实社交，耗费大量时间和精力，甚
至出现学业下滑、自我封闭等问题，让家长陷入
焦虑与无助。
　　这些未成年人为何会深陷二次元世界？又该
如何引导他们在拥抱兴趣的同时，把握成长的方
向？《法治日报》记者近日专访了专注未成年人心
理干预与陪伴的北京认知初陪伴教育机构负责人
暖阳。
　　记者：机构接触的未成年人沉迷二次元的案例
数量多吗？
　　暖阳：在我们机构接触的案例中，约80%的孩子
存在厌学、休学情况，都对二次元或耽美文化表现出
浓厚兴趣，其中女孩沉迷二次元的比例相对更高；而
男孩出现抑郁情绪，则更多与家庭中“父亲性格软
弱、母亲过于强势”的相处模式有关。
　　这些孩子大多从十二三岁，也就是初中阶段开
始接触二次元。起初，不少家长会试图干预、阻止，但
随着孩子年龄增长，干预往往难以见效。在校园环境
中，二次元话题还常因同伴社交需求快速传播。例

如，班级里多数同学都在讨论相关话题，不了解的同
学为了融入群体会主动去接触，包括参与漫展、融入
相关圈子，这种为社交而接触二次元文化的情况十
分普遍。而家长若强行干预，反而可能会激化孩子的
逆反心理，进一步加剧其厌学、休学的状况。
　　记者：这些孩子逃避现实世界的主要原因是
什么？
　　暖阳：首要原因是现实社交关系的断裂。他们普
遍感觉现实社交过程烦琐且疲惫，还极易遭遇人际
矛盾与冲突。比如，A、B、C三人昨天还是亲密好友，
今天A和B单独交流却忽略了C，C就可能因此刻意
疏远A和B。对当下的未成年人而言，处理这类现实
人际关系是很大的挑战。
　　此外，家庭矛盾、亲子沟通不畅、父母或同学的
批评指责、学业压力等也是重要诱因。即便是成绩优
异的孩子，在父母的期望下，也会因害怕名次下滑而
承受巨大压力。因此，他们渴望逃离现实，进入二次
元世界寻找刺激感与认同感。
　　二次元圈子本身具备较强的社交属性，这一点
也会对孩子构成吸引。就像一个房间里有10个人，8
个人都穿着鞋，只有2个人没有穿，穿鞋的群体可能
会觉得这两人“不正常”，但这两个没穿鞋的人却能
因共同特征找到话题，认定彼此是同圈子的人。二次
元圈子的社交逻辑便是如此。

　　而且，“吃谷”、集卡、逛漫展、追二次元角色等行
为，能持续刺激孩子的大脑分泌多巴胺，让他们获得
在现实中难以得到的愉悦感。同时，来自圈内同伴的
认同感，能让他们感受到自身的独立性，建立起情感
联结。至少在二次元圈内，他们能与志同道合的人相
互认同，不会被视作“异类”。可回归现实后，面对的
往往是批评、指责与各类压力，无法获得同等的情感
满足，久而久之便容易对二次元文化产生类似“成
瘾”的依赖。
　　记者：过度沉迷二次元，是否会影响未成年人的
价值观或认知？
　　暖阳：二次元文化确实会对孩子的精神世界造
成影响，关键在于这种影响的走向难以把控，无法确
保孩子始终朝着积极正向的方向成长、树立正确的
价值观。青春期孩子情绪管理能力和自控力都远不
如成年人，若圈子中混入不法分子，或传播错误的价
值观，他们很容易被误导。
　　沉迷二次元的未成年人，几乎都存在不同程度
的社交障碍。他们只愿意和同好交流，比如能轻松与
Cosplay(指扮演自己喜爱的角色，简称“Cos”)爱好者
玩到一起，若对方不了解二次元，他们往往会感到无
话可说。在现实生活中，他们也倾向于主动寻找二次
元同好，只要对方也喜欢“吃谷”、逛漫展，就有聊不
完的话题，反之则很难开展有效社交。这种状态容易

造成恶性循环，导致他们的现实社交能力越来越弱。
　　记者：结合从业经验，对家长有哪些具体
建议？
　　暖阳：第一，父母要多花时间进行高质量陪伴，
耐心倾听孩子的内心想法，真正了解他们的核心需
求。有些家长甚至不等孩子把话说完，就随意打断、
否定孩子的表达，这种行为会严重破坏亲子沟通的
基础。
　　第二，及时调整与孩子的沟通方式。孩子躲进二
次元世界的根本原因，是现实世界的精神需求得不
到满足，进而选择逃避。一方面是源于家长的不理解
与过度施压，另一方面可能与学校人际关系问题有
关。总之，他们会试图通过二次元来弥补现实中的情
感空缺。
　　需要注意的是，有些家长不愿承认自身存在
的问题。我们在帮助孩子的同时，也会同步指导
家长如何科学地与孩子相处。其中60%的家长能
接受这类指导并积极作出改变，而另外40%的家
长则会找各种理由推脱，认为“只需要纠正孩子
的问题，自己不需要改变”。这部分家长的孩子，
帮扶效果往往不太理想——— 因为孩子在机构中取
得的成长与改变，一旦回到原有家庭环境和沟通
模式中，很容易被消解，甚至可能会给孩子带来
更大的痛苦。

如何让兴趣不偏离成长轨道 业内人士建议

 先补现实情感缺口 再疏二次元沉迷心结

透视未成年人社交“圈”


