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□ 本报记者 赵丽
　　
　　“3天线下特训+50节线上拓展课”“快速上
手各类皮肤注射项目，零基础掌握核心技术”
“结业即可独立接诊，月入五六万元不在话
下”……
　　《法治日报》记者近日调查发现，在搜索引
擎或社交平台上搜索“医美 学习”等关键词，
就会跳出五花八门的医疗美容类培训机构，网
上有时候还会主动推送这类内容。其中不少此
类机构承诺，只需短短几天，毫无医学学习经
历的“小白”也能掌握“轻医美”技术，甚至可以
成为独立为客户做医美项目的“高级轻医美科
技抗衰管理师”或“高级医美咨询师”。有机构
称结业之后，会为学员颁发全网可查的“权威
证书”。
　　3天的“轻医美”培训课程包括哪些内容？
这么短的时间真能教会学员医美技术吗？

买产品送技术

速成班一条龙

　　“3天就能学明白了，要是想靠医美赚钱，
千万别错过！”
　　通过某平台的一则医美培训广告，记者以
求学者的身份联系到一家医美培训机构。该机
构工作人员刘敏（化名）介绍：2980元购买原价
5980元的产品，购买产品后免费学技术，一年
之内都可以免费复训进修。
　　据了解，产品指的是“除皱抗衰紧致水光、
胶原蛋白水光、三文鱼修复水光”等共计30支
产品；技术指的是包括“轻医美技术、线雕技
术、手术全科技术、营销拓客、自体血清中胚层
疗法”在内的五大“核心技术”。
　　刘敏的朋友圈日均更新十几条图文和视
频内容，大多是学员报名预付定金的截图、医
美培训课堂的视频、顾客医美前后对比图，这
些内容的真实性有待考究。比如记者注意到，7
月31日，刘敏在朋友圈发布“微美创业班倒计
时1天，抓住福利的尾巴”。仅半个月后，她在朋
友圈再次发布相同的内容。
　　刘敏说，学习内容既有基础的产品认
知、药物配比，也有时下流行的“贴骨针”“少
女线紧致”等，涵盖了市面上所有热门的“轻
医美”项目，“专业知识、审美、面诊、营销，我
们是一体化的教学，就是教如何在这个行业
中挣到钱”。
　　而掌握上述提到的全部“轻医美”技术的
时间，刘敏表示，“只需3天”。
　　对此，她是这样解释的——— 每个月机构都
会开设3天的线下课程，“3天内这些学习内容
老师都可以讲完，但是每个学员掌握知识的情
况不一样。掌握好的话，3天内学完没问题，如
果担心没学会，可以参加下个月的培训”。倘若
不方便参加线下培训，机构还准备了线上直播

课，“每隔一天会有医生在内部微信群内直播
讲解”。
　　“你不用担心自己没基础。”刘敏说，“因为
课程主要针对没有医学背景的新人，你只要动
手能力和理解能力可以，跟着教程都能学会。
学成之后，公司还会提供开店选址、装修、宣传
拓客等‘一条龙’扶持”。
　　当记者询问她是否可以提供公司资质证
明时，刘敏给记者发来一份名为“××集团”的
PDF文件，“这是我们公司的介绍，我们有自己
的工厂，也生产医美产品，你在网上都能查
到”。然而当记者在网上搜索该公司时，搜索结
果显示该公司成立于2025年7月15日，与PDF文
件的公司简介中成立时间不符。
  对此，刘敏言辞闪烁，解释是“营业执照变
更的缘故”。记者检索相关条例发现，公司即使
更换营业执照，其成立日期也不会发生变化。

缺乏医疗资质

直接针剂注射

  在此次调查过程中，记者发现不少打着
“轻医美”牌子的此类培训机构，均表示学成之
后，学员会获得一份由机构颁发的培训证书。
　　记者翻看了四份所谓的行业证书后注意
到，这些证书上印有学员的身份证号码、课程
名称以及证书编号，其中两份还有盖章单位，
其中一个为“××医美科学管理培训中心”。记
者在公开网站检索，并未查询到相关单位

信息。
  对于从业资格，不少机构的课程顾问对此
不以为意，表示“‘轻医美’用不到医师资格
证”，问及培训后的就业，他们称机会“非常
多”。“学完之后可以到美容店工作，也可以自
己开工作室，做移动美容上门服务。”
　　比如记者联系的一家“轻医美”培训机构
开设的“全科高级综合管理班”培训费用3980
元，学习时长5天，工作人员沈女士表示，“5个
全日制课程，理论结合实操，以实操培训为主，
学完之后可以直接上手给顾客注射产品。”
　　当记者强调自己既无医学背景也无执
业证书时，沈女士告诉记者完全不用担心：
“针剂注射这一块是针对零基础开设的系统
性培训班，技术才是进入医美行业的敲门
砖，我们就是教你们如何规范操作以及规避
风险。”
　　沈女士是这样推销的：“只要不私自加量
违规操作，针剂注射这一块不像手术难度大风
险高。现在医美很成熟了，出现问题都是使用
劣质产品导致，上完培训课后老师会推荐正规
渠道拿货。”
　　再比如，当记者就从业资质提出疑问时，
刘敏也告诉记者“无证也不影响从业”。
　　“课上学员之间会相互练习，老师也会教
你怎么设计点位、规避风险，保证你学会后可
以独立操作。”为了打消记者的疑虑，刘敏称，
“你如果担心的话，可以选择只用仪器操作，如

果你未来在整形医院做皮肤科的执业医生，那
必须有证，但是跟着咱们机构学习用机器操
作，用仪器代替针剂注射，合法合规。”
　　在调查过程中，一些此类机构的工作人员
反复向记者强调无针医美是大势所趋，表示
“用仪器操作同样能达到好的效果，只要能赚
钱就行”。
  “轻医美”是否真如这些工作人员所说的
那样门槛低、从业者不需要相关资质？
  北京中医药大学卫生健康法治研究与创
新转化中心主任邓勇向记者介绍，“轻医美”是
介于手术整形和生活美容之间的专业医疗美
容项目。因此根据相关规定，从事“轻医美”操
作的人员必须具备医师资格证和医师执业证，
并在卫生主管部门备案注册，注册在工作的医
疗机构持证上岗。

多重渠道变现

充当医疗掮客

　　如果学员对亲自上手操作仍有顾虑，还有
一些“轻医美”培训机构的推销人员会给“学
员”规划另外两条“钱途”，保证他们即使学不
会技术，也能成为“专业医美人士”。
　　一是成为美容院的医美咨询师或面诊师。
“现在美容业发展这么好，各个整形医院都招
咨询师和面诊师，顾客来了之后你就给他进行
面诊，告诉他适合什么样的项目。”刘敏说。
　　二是向美容院输送客源赚取分成。在此模
式下，学员可以利用速成班学来的营销手段，
将潜在消费者导流至合作的整形机构，学员无
需承担直接上手操作可能带来的风险，培训机
构和合作医院获得了稳定的客源，形成了一条
灰色利益链。刘敏将此称为“医疗掮客”盈利模
式：“现在很多美容院都是利用线上资源拓客，
我们会教你怎么发短视频、朋友圈等，怎么打
造人设，怎么营销拓客。”
　　有了客源之后，按照培训机构的说法，只
要将顾客介绍到该机构合作的整形机构便可
获得相应分成，“你招揽到的顾客可以给整形
机构输送，分成的利润空间也非常高，五五分、
三七分、一九分都有。”刘敏给记者算了一笔
账，“现在做个大的医美项目，通常都要花四五
万元，按照最少五五分成的比例，也能挣两万
多元，挣钱的方式有很多，不是说只能靠上手
做医美项目挣钱。积累了稳定的客源之后，月
入四五万元、五六万元都有”。
　　四川绵阳的余女士曾在当地一家医美营
销公司任职，日常工作内容是运营几十个社交
平台账号，通过社交平台主动联系潜在医美客
户，内部推送给对口医院，一个电话算一个业
绩，每月薪资三千，“医美营销拓客很多情况下
其实就是用网图去骗客户的联系方式，没有一
个实际案例的图片”。

漫画/高岳  

  根据相关数据，近几年我国“轻医美”用户规模不断增长，预计2025年将达到3105万人。用户规模的持续增长，带动整个“轻医美”市场快速扩张，预计2026年市场规模将突破
3000亿元。
  “轻医美”通常指非手术类医疗美容，如部分注射、光电、生物技术等，其具有操作手段灵活、创伤小、恢复期短、风险低等特点，但仍属于医疗行为。一些商家为降低消费者心
理门槛，让消费者产生“做轻医美”和“做美容护理”区别不大的错觉，激发消费动力，在宣传推广中强调“轻”“快餐化”“生活化”，将“轻医美”医疗属性和潜在风险淡化。不仅如此，
医美行为监管明确、门槛高，鼓吹“轻”化可能为无证擅自开展医美等违法现象大开绿灯。
  如何才能有效规范“轻医美”市场？记者对此展开调查。

“轻医美技师”培训三五天就上岗
记者调查医美速成培训班乱象

□ 本报记者   范天娇
□ 本报通讯员 刘  晨

　　“我不服，视频里盗窃的人不是我。”虽然被公共视频拍到了
作案过程，在审查起诉阶段也自愿认罪认罚，但在一审开庭时反
悔，当庭宣判后杨某某提出上诉。经安徽省池州市人民检察院补
强证据，有力指控，近日，池州市中级人民法院对杨某某盗窃案
进行二审宣判，驳回上诉，维持原判。杨某某因犯盗窃罪而获刑。
　　2024年11月28日，池州一家医院的实习护士汪某，出电梯进办公
室换护士服时发现手机不见了，于是马上让另一名实习护士拨打
其电话，此时电话已关机。于是，汪某向医院带教医生说明情况，并
前往保安室查询公共视频后发现自己手机就在电梯里被盗。随即，
汪某通过保安手机报警。接警后，侦查机关迅速展开调查。
　　很快，侦查机关通过公共视频锁定了犯罪嫌疑人杨某某，杨某
某妻子以及同村居民辨认后均表示视频中的男子就是杨某某。2024
年11月30日，杨某某被抓获。经鉴定，汪某被盗手机价值1177元。
　　2025年5月21日，侦查机关将案件移送至池州市贵池区人民
检察院。在提讯时，检察官告知了杨某某认罪认罚从宽制度的内
容和意义，后在律师的见证下，杨某某表示自愿认罪认罚并签订
了具结书。7月2日，贵池区法院一审判决，被告人杨某某犯盗窃
罪，判处有期徒刑十个月，并处罚金人民币2000元。
　　7月7日，杨某某递交上诉状，坚称公共视频中的男子不是自
己，认为司法机关不能够仅从其配偶以及熟人的辨认中确认。7
月24日，池州市检察院受理该案。
　　提讯时，杨某某不仅表示视频中的男子不是自己，还反问道：
“报案人说她丢了手机，丢的就是那部被盗窃的手机吗？你们在我
家找到了吗？没找到怎么说就是我偷的？那我还说她故意陷害呢。”
  8月29日，在检察机关的引导下，公安机关进行了补充侦查，
在杨某某家中搜查到相关上衣、裤子、鞋子。为确保杨某某家中
所搜查到的衣物就是公共视频画面里男子所穿的衣物，检察官
从衣服格纹、口袋白边、口袋拉链以及鞋子褶皱等处梳理了13条
与视频中完全一致的细节。为更直观展示杨某某家中搜查出的鞋子就是公共视频
画面中男子的鞋子，检察官参照公共视频模拟鞋子受力时的角度。一蹬脚，鞋子的
表面呈现三条褶皱，与视频中男子蹬脚走路时的鞋子表面三条褶皱一模一样。
　　经比对，在杨某某家中搜出的衣物，就是案发当时嫌疑男子的着装。
　　至于杨某某提出被盗财物不能确定是手机的问题，二审阶段，检察官补充侦查了
医院保安、被害人实习期间带教医生及同事的证言，以及被害人同事拨打其手机的通
话记录等证据，证实案发时公共视频显示被害人上衣左侧口袋内有一手机，在被害人
出电梯的刹那被人盗走，到了办公室后发现手机被盗，随即让同事拨打其手机但显示
关机，接着查询公共视频发现手机在电梯内被扒窃，因手机被盗请求保安人员帮忙报
警，并未说其他物品被盗，整个过程流畅自然，排除被害人捏造陷害的可能。
　　在有力的证据面前，杨某某无力反驳。池州市中院二审依法维持原判。
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□ 本报见习记者 丁一
□ 本报记者     赵丽
□ 本报实习生   张茗

  在一则视频前半段，女生先是低头抬头、左右摇头，
展示出自己的面部瑕疵，下方的字幕写着：阔面脸、泪沟、
法令纹、鼻翼宽。在现场进行肉毒素注射、打了水光针等
“轻医美”项目后，视频的后半段，拍摄视角从仅拍面部变
成拍摄上半身，女生改头换面——— 颅顶变高衬得活力动
人，笑起来卧蚕出现，嘴唇也由苍白变得粉红，面部轮廓
非常流畅，从视觉上看脸比之前小了一整圈。
  一张黯淡无光、瑕疵明显的脸，在做了眉弓及颞区注
射玻尿酸、肉毒素注射等“轻医美”项目后变得轮廓精致、
光彩照人——— 不少这样的对比视频，当前正在各大社交
平台和机构主页上传播，成为吸引消费者下单的“强心
针”。然而，多位消费者近日向《法治日报》记者反映，想通
过“轻医美”达到“轻易美”很难——— 上述效果很可能是
PS（图像处理软件）后得来的。
  为进一步了解情况，记者陆续加入了十余个400多人
的相关群组。“××区招医美摆拍模特，拍摄时间周一到
周五，都是摆拍不打针不动脸，会帮忙化妆，报名后发我
素颜视频”……在卧底的两周时间里，群内有不少招募
“轻医美”摆拍模特的信息。
  “拍摄有什么具体要求？”记者联系到信息发布者并
询问道。
  对方回复：“模特素颜出镜，不能限制后续修图，对比
视频会发布在社交账号上”，还附上了一条示范视频。
  在对方发来的视频中，镜头首先聚焦于一位年轻
女性“客户”的脸部，凸显她的一些“缺陷”，如泪沟、法
令纹等，让观看者记住其变美前的样子。之后由“客
户”自述面部问题及想要变美的方向。最后，视频中称
“经过××医生、××院长的改造，原来‘缺陷明显’的脸
一下子变得让人眼前一亮，甚至可以和喜欢的明星
‘撞脸’”。
  记者询问信息发布者是否真要做玻尿酸注射、泪沟
填充等“轻医美”项目时，对方表示“不需要真做，化妆师
会帮忙化出各种效果”。
  还有些医美对比图片和视频甚至不需要模特线下参
与拍摄。有发布者表示，比如拍摄有关法令纹的医美案
例，术前图用PS修容加深法令纹和眼角，拍摄素颜正面
照和侧面照，术后图用PS分别在发际线处和面颊处P上
胶带体现手术痕迹，拍摄正面照和侧面照，最后再把最好看的一面展示出来，拍摄
正脸照及视频即可。
  在北京某医疗美容机构从事美容顾问的张女士向记者透露，医美案例对比图
造假情况主要发生在注射类医疗美容项目中，比如做卧蚕、丰唇、打咬肌等，她所在
机构对注射前后对比照的拍摄要求特别严，角度都必须一致，“这样才能更凸显效
果，消费者才会更愿意购买服务”。
  “有些对比照‘假’得比较明显，比如开了美颜的对比图。对求美者来说，这类图
片比较好辨别，看看对比照色调便可认出。”张女士说，但有些对比图是通过化妆等
方式处理的，分辨起来比较困难，“比如让‘演员’在嘴的左右两侧各含一块棉花团，
制造出所谓的‘口角囊袋’。最终做对比照时，再将棉花团吐出，这样看起来好像‘口
角囊袋’消失了，达到术后效果”。
  有业内人士向记者介绍，制造效果明显的“对比图”，还有不少“套路”。
  “有些宣称模特对比图只用原相机拍照且不修图的机构，实际是利用焦距的不
同制造出视觉对比感。术前用短焦距镜头拍照，术后用长焦距镜头拍照。例如，对比
前的人是脸包头（面部轮廓明显包裹住头部轮廓，常见于圆脸或方脸）状态，对比后
变成头包脸（头部轮廓包裹面部，多见于长脸或尖脸）。”浙江一家医疗美容机构的
美容顾问刘女士如是说，甚至有机构直接用口红等画上针眼，再涂点碘伏，使得招
募的模特一副刚做完注射类医美（术前需要碘伏消毒，属于“轻医美”，创口为针眼
大小），还在恢复期的样子。
  刘女士建议，消费者在查看宣传图片和视频时应该注意以下几点：其一，牢记项目
并非万能，“轻医美”，比如注射类项目往往剂量小，并不会出现明显的换脸效果；其二，
关注视频中皮肤状态，皮肤状态变化过大，如术前暗沉、皮肤沟壑明显，术后白皙嫩滑，
往往有诈；其三，观察打光位置，顶光（从上方垂直投射的光）拍照会让法令纹、泪沟等
过于明显，而术后对比采用面光（从正面投射的光）会显得面部平整。
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□ 本报见习记者 丁一
□ 本报记者      赵丽
　　
　　“轻医美”在很多消费者看来操作简单、恢
复迅速，因此被称为“快餐式美容”。事实上，
“轻医美”也是属于医疗行为。但部分商家把
“轻”的概念进行过度宣传包装，往往让人误以
为风险极低；还有培训机构宣称“轻医美”既能
让人变美又能轻松挣钱，使得不少消费者被
“坑”进“轻医美”赛道。
  针对“轻医美”乱象相关问题及其治理，
《法治日报》记者近日采访了北京中医药大学
卫生健康法治研究与创新转化中心主任邓勇、
北京交通大学数据法学研究中心研究员陈
子君。
　　记者：从事“轻医美”需要哪些资质？“轻医
美”是否真的能让人“轻易美”？
　　陈子君：依照《医疗美容服务管理办法》的
规定，医疗美容是指运用手术、药物、医疗器械
以及其他具有创伤性或者侵入性的医学技术
方法对人的容貌和人体各部位形态进行的修
复与再塑。“轻医美”有助于其进行合理分类，
但在属性上，无论项目多么“轻”，只要它破皮、
侵入人体、使用了医疗器械或药品，就属于医
疗行为，绝非监管的法外之地。
　　在实际操作中，就机构资质而言，操作机
构必须持有《医疗机构执业许可证》，且核准的
诊疗科目中应包含“医疗美容科”或“美容外
科”“美容皮肤科”等，在生活美容院、美甲店、
酒店公寓等场所开展任何破皮项目均涉嫌违
法。在人员资质上，操作人员必须是注册医师

（通常是美容主诊医师），且其执业范围必须相
关。护士只能在医师指导下进行辅助工作，绝
不允许独立操作。
　　所谓的“轻医美技师”“注射师”等头衔，在
法律和医疗规范上不存在，持这些头衔进行操
作的人有可能涉嫌非法行医。
  邓勇：“轻医美”的“轻”更多指的是创伤
小、恢复期短，而非“轻易出效果”。像光子嫩
肤、水光针等项目，对改善肤质、提亮肤色等有
一定作用，但通常需要按疗程进行才能维持较
好效果，且无法替代手术类医美对人体深层组
织或轮廓的改变。“轻医美”并非“做一次就变
美”，需结合个人肤质、术后护理等因素综合
判断。
  记者：既然“轻医美”入行门槛严格，为何
有很多消费者在没有看到相关机构资质的情
况下会相信对方，甚至随便找一家生活美容馆
就敢接受“轻医美”服务？
  邓勇：这种现象是多种原因导致的。
  一些消费者认知不足。消费者对“轻医美”
的专业知识了解有限，容易被机构的虚假宣传
所迷惑，只关注价格和效果，而忽视了机构资
质、产品质量和从业人员专业水平。
  部分机构虚假宣传。一些医美机构声称
“轻医美”不开刀、恢复快、费用低，可以让你
“变美像喝咖啡一样简单”，用各种花言巧语诱
骗消费者入坑，一些消费者难以抵御诱惑。
  生活美容与医疗美容界限模糊。现实中两
者的界限常被模糊化处理，一些生活美容馆用
“微针护理”“无创抗衰”等话术规避监管，使消
费者难以辨别。

　　记者：早在2023年，多部门就联合印发了
《关于进一步加强医疗美容行业监管工作的指
导意见》，就规范和促进医疗美容行业发展提
出一系列针对性举措。为何“轻医美”中非法培
训、无证经营、无资质开展相关业务等乱象仍
大量存在？
  陈子君：一方面与一些地方监管不严、执法
不力有关，另一方面也说明将“轻医美”建构为
一个严谨、科学、理性的医疗过程需要医疗机构
和消费者共同努力。实践中，非法医美培训及操
作可能带来高额利润，使得一些不法分子铤而
走险。相较于高额利润，当前的违法成本还不足
以形成震慑。同时，监管实践也面临一些现实困
境。例如医美监管涉及多个部门，虽然上述《指
导意见》强调了跨部门综合监管，但在实操中，
各部门之间的协同配合、信息共享、线索移交、
执法联动等机制是否完全顺畅高效，直接影响
监管的覆盖面和打击力度。不仅如此，“轻医美”
的专业性也对执法机关提出了更高要求。
　　记者：在您看来，针对“轻医美”行业的多
种乱象，该如何有效治理？
　　陈子君：首先，针对相关行业的培训乱象，
一方面，要明确责任主体，加强源头打击。市场
监管、卫健、公安等部门应联合执法，严厉打击
任何面向非医疗人员开展医美技术操作的培
训。平台应对培训广告进行严格审核，推广主
体无《医疗机构执业许可证》即禁止发布相关
培训信息。另一方面，要积极建立正规的培训
体系。引导相关权威专业组织牵头，为合规医
师提供继续教育和专项技术认证，并将认证信
息与监管平台打通，向社会公开，供消费者

查询。
　　其次，针对“效果造假、P图宣传”乱象，强
化广告合规审查。一是细化虚假宣传等审查规
则，出台严格规定，要求对比图必须经公证机
构公证，并标注全部真实信息（如是否同一时
间、光线、角度，是否经过其他治疗等），否则一
律视为虚假宣传。明令禁止使用术前术后对比
图，以及严禁使用“娃娃针”“少女针”等暗示
性、误导性营销话术，保证宣传内容必须基于
药品器械的官方说明书，确保宣传内容的科学
性和规范性。探索宣传内容的备案机制，机构
所有宣传物料需提交至监管平台备案，随时备
查。引入技术手段，鼓励平台利用AI技术识别
和过滤过于夸张、明显P图的医美广告和
案例。
  最后可以建立官方或第三方“医美案例公
示平台”，要求机构上传真实、未经修改的案
例，接受同行和公众监督。
　　应探索合作共治的监管生态。在强化跨部
门协同、建立常态化联动执法机制的同时，通
过“行业禁入”“巨额罚款”等方式提高违法
成本。
　　邓勇：应推动“轻医美”行业建立健全行业
自律机制，制定行业自律公约，引导机构和从
业人员自觉遵守法律法规和行业规范，加强行
业内部的监督和管理。
　　同时还要加强对消费者的宣传教育，提高
消费者对“轻医美”的认识和了解，增强消费者
的自我保护意识和辨别能力。畅通消费者投诉
举报渠道，及时处理消费者投诉举报，维护消
费者合法权益。

“轻医美”属医疗美容行为 专家建议

通过行业禁入巨额罚款等提高违法成本
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