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□　本报记者 赵丽
　　
　　长时间脱发、焐不热的手脚、无
法集中的注意力，200米跑步都无法
坚持……
　　14岁的北京初中女孩王婷（化
名），1.57米，70斤。“理想体重”的代价，
是她急转直下的健康状况。
　　《法治日报》记者近日采访发现，
暑假期间，一些爱美的青少年采取极
端化减肥方式，通过极端节食、偏执运
动等盲目减肥，“减”出一系列问题。与
此同时，一些减肥产品商家、减肥机构
把目光瞄向未成年人，打出“专为儿童
设计”“校园萌主”等旗号，让一些未成
年人心动，让正在成长发育中的未成
年人走向对“过度瘦”的追求。
  暑假刚开始的时候，王婷就为自
己制定了减肥目标——— 至少要瘦到70
斤，这样穿制服裙好看。一开始，她只
是戒掉了零食，克制自己只吃三餐，再
是减少每顿饭量，坚决不盛第二碗。但
是，减肥进展并不明显。由此，王婷对
米饭产生了“恐惧”。
　　渐渐地，食物成了王婷的敌人，
“连正餐也不敢吃，吃一小块肉，我会
焦虑一整天”。
  在她加入的一个暑期共勉减肥群
里，好几个群友和她一样，是趁着暑假
减肥的中学生。“有的人在我看来已经
挺瘦的了，还是一味要降体重。我们每
天在群里报吃了多少东西，多吃一粒
米都感到罪恶。”
  记者见到王婷时，她小脸尖尖，几
乎可以用皮包骨来形容。经过一个多
月的“纯饿”，她确实瘦到了70斤，但走
两步路就喘，晚上失眠，做什么事都提
不起精神，用她自己的话来说“并不是
健康的瘦。去亲戚家串门，长辈们都让
我多吃点饭，说我瘦得像猴子”。
  身体健康状况一落千丈，王婷后
悔不已。现在她只想让自己变正常，
“如果我好好吃饭，能回到最初吗”？
  让王婷燃起减肥念头的，是她在
社交平台上频繁看到的“女孩要有小
蛮腰，超过两指宽就是粗腰了”“白幼
瘦才是极品审美”之类的帖子和短
视频。
　　“过度关注外貌和体重可能导致
青少年产生严重的自卑、焦虑和抑郁
情绪，很容易导致家庭关系紧张。尤其是在社交媒体的影响下，青
少年容易陷入对完美身材的无尽追求，可能因此导致厌食症或贪
食症等问题。从‘A4腰’到‘精灵耳整容’，层出不穷的审美标准像
一场没有终点的赛跑，让许多青少年在比较中迷失自我。”在北京
从事儿童心理咨询工作的陈静（化名）说。
  北京中医药大学卫生健康法治研究与创新转化中心主任邓勇
说：“‘白幼瘦’审美已有低龄化趋势，节食减肥、身材焦虑现象也渗
透到中小学生群体。在社交平台上，一些不符合‘白幼瘦’标准的照
片或视频被人指指点点，并恶意评论，更是加剧了偏激审美观念的
传播。”
　　记者调查中发现，有些减重机构在宣传方面有不少“花招”。比
如，四川某减重机构推出的暑期减重活动，为了强调身材体重对孩
子的重要性，贴图十一二岁女孩子从“肉嘟嘟”到“小蛮腰”“瘦出骨
感”，着重展示孩子胖瘦前后对比图，将孩子减肥称为“自我身材管
理”，配有口号“到学校都自信了”等。
  在采访中，有家长反映，孩子暑假期间想要控制体重，为此曾
在网上检索相关“攻略”，“但好多帖子一看就不靠谱”。比如有帖子
称，孩子要想快速瘦下去可以过量运动，反正孩子恢复得快；有减
肥博主表示每天只喝水或只吃蔬菜，一个星期孩子瘦20斤不成问
题；更有减肥博主倡导青少年断食，每天要长时间保持饥饿状态。
　　近日，记者以16岁高中生的身份在某社交平台发布“求高效
率减肥药”的帖子，接连收到4条推荐减肥产品的网友信息，他们
都大力推荐某款减肥产品，并着重强调不是“药”是“食品”，简单
吃吃就能瘦。比如某减肥“糖果”推销商表示，自家产品吃了之后
能维持饱腹感，一个疗程298元。记者向其询问成分表，对方却迟
迟不回复。
　　有网友私信向记者推荐一款号称不含咖啡因的“奶咖”。记者
与其沟通过程中，对方先劝导“别吃减肥药，对身体不好”，然后话
锋一转提出“我倒是有一款自用产品，我只信这个，表妹也在吃”，
随即发来一个私人聊天账号，暗示可以加好友咨询。记者添加该账
号后发现，这是个卖“奶咖”的商家，其宣称“奶咖”作用是“燃、调、
阻、塑”。当听到记者自称16岁时，商家表示16岁代谢能力更强，吃
了产品效果翻倍，一个疗程就能瘦10斤到30斤。
　　记者在此次调查中发现，社交平台上，有部分自称“营养师”
的账号，直接发帖宣传鼓励未成年人“饿瘦”，比如“胖孩子饿瘦30
斤，只需4周”“饿一饿，孩子长得更高”等。还有部分账号将“带
货”融入所谓的减肥经验分享帖中。比如在某声称专注于青少年
减重的营养师视频中，一名未成年人拿出某款“鸡肉膳食丸”吃
得不亦乐乎，背景音则开始讲述这款代餐产品的营养性与饱腹
性，“零脂零卡，加速减肥”。
  对此，北京某三甲医院营养科一名医生告诉记者，青少年阶段
是身体发育的黄金时期，对蛋白质、维生素、矿物质等营养素的需
求极为旺盛。盲目减少食量或食用“三无”减肥食品，会导致重要营
养素摄入不足，不仅会影响青少年身高增长、降低身体免疫力，还
可能导致智力发育迟缓。
　　“目前市场上存在一些不规范的减重服务，为了保障儿童的健
康和权益，相关部门要加强对减肥市场的监管，严厉打击虚假宣
传、非法行医等行为，特别是提高儿童减重师等职业的市场准入门
槛和服务标准。”邓勇说，推崇“白幼瘦”审美的商业力量，可能是减
肥机构、医美机构、主推“小码”服装的流行品牌，它们无一例外能
从这种审美思潮中获益。这些商业主体通过传播身材焦虑扩大市
场影响，但缺乏对牺牲消费者健康应有的反思。
  邓勇还提到，学校和家庭要加强对青少年的健康教育，普及科
学的减肥知识和健康观念，让他们了解过度减肥的危害；要培养青
少年的健康生活方式，鼓励青少年养成良好的饮食习惯，同时增加
体育锻炼，保证充足的睡眠；要关注青少年的心理健康，及时发现
和解决他们在减肥过程中出现的心理问题，引导他们树立正确的
自我认知和价值观。
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□　本报记者     赵丽
□　本报见习记者 丁一
　　
　　身体发育尚未成熟，对美的认知尚在萌芽
阶段，一些青少年就已经开始求助手术刀和注
射针缓解“颜值焦虑”。
　　在“颜值即正义”的鼓噪声中，医美的低龄
化趋势正成为一个亟须正视的社会问题。社交
平台上，一些医美机构、网红博主将医美的注
射填充、开刀整形描述得稀松平常，甚至专门
将宣传角度转向未成年人，将未成年群体推向
一条充满未知风险的道路。
　　针对未成年人医美乱象相关问题及其治
理，《法治日报》记者近日采访了中国人民大学
法学院副教授黄尹旭、上海瀛东律师事务所婚
姻家事部主任方洁。
　　记者：暑期青少年医美热背后的种种乱
象，是否折射出医美行业在未成年人保护、市
场监管等方面存在缺失？
　　黄尹旭：尽管《医疗美容服务管理办法》明
确规定未成年人医美需监护人同意，但实践中
仍存在一些问题：部分机构伪造身份信息、简
化监护人签字流程规避审查。同时，跨部门监
管协作存在不足，卫生健康部门侧重机构资质
审核，市场监管部门聚焦广告合规，导致存在
一定的监管盲区；违法成本过低，难以形成有

效震慑。
　　记者：部分医美机构营销未成年人套餐，
宣传未成年人项目，制造未成年人容貌焦虑。
这种宣传是否存在问题？
　　方洁：医美机构针对未成年人的定向宣传
及诱导已经给未成年人造成了不良的价值观
引导以及巨大身体损害风险，对这种宣传方式
应当进行限制甚至禁止。
　　“暑假变美”“早做手术早变美”等话术通
过制造容貌焦虑诱导消费，涉嫌构成广告法中
虚假广告等不良宣传行为。对此，建议通过专
项立法、地方性立法对含有未成年人项目的医
美机构进行严格监管，并且将“暑假变美”等话
术明确界定为虚假广告并严惩。将用此类话术
进行宣传的医美机构列入负面清单，定期进行
执法检查。
　　黄尹旭：可将突出制造容貌焦虑的宣传内
容直接认定为广告法第九条第七项的“妨碍社
会公共秩序或者违背社会良好风尚”，加强对
涉及未成年人的广告宣传的引导和规制。监管
部门应针对医美机构是否违法对未成年人开
展医美进行专项检查。
　　记者：对以未成年人为目标的线上医美广
告和内容，平台如何承担审核责任？
　　方洁：对于以未成年人为目标的线上医美
广告，平台应当担起主审责任，对该类广告进

行过滤或风险提示。
　　首先，互联网平台应当事前核验发布广告
的医美机构的资质，对于医疗机构发出的宣传
信息，平台就应采取审慎态度；其次，对于宣传
内容进行实质审查，对诱导青少年、传递不良
价值观的关键词进行拦截、过滤，禁止医美机
构发布未取得审查证明的广告，依法对未履行
义务的平台进行行政处罚。
　　可以在现行相关法律框架内，通过年龄验
证等技术手段建立“未成年人不可见”屏障，禁
止向未成年人推送非治疗性医美广告，同时对
广告中的图例注明风险提示，未标注者将按虚
假广告查处。
　　黄尹旭：监管部门可联合相应平台建立未
成年人内容过滤系统，经由人工智能识别、关
键词屏蔽等技术，对含“医美”“变美”等敏感词
的内容自动触发年龄验证；要求平台对自媒体
发布的医美体验分享内容中明显具有商业性
质的，强制添加“商业推广”标识，并同步标注
《医疗广告审查证明》文号。推广医美广告区块
链存证系统，实现广告内容全流程可追溯，保
障监管部门实时监管。
　　记者：该如何给盲目的青少年医美热
降温？
　　方洁：应当建立全国统一的“医美机构信
用档案”，明确记录接纳未成年人、协助造假

的机构的失信行为。以上海为例，《上海市医
疗机构信用信息管理办法》为建立针对未成
年人医美的医疗信用监管提供了良好基础，
将医疗机构信用等级动态评为A、B、C、D及M
级，实施差异化监管，对A级机构简化许可程
序并降低抽查比例，对D级机构列为重点监管
对象、抽查比例不低于200%且不作为评优推
荐对象。将违规接纳未成年人、协助伪造病历
等行为纳入失信信息，便可以对D级医美机构
实施重点监管甚至行业禁入，大大提高其违
法成本。
　　对于广告主、平台、网红博主等营销主
体，建议以该信用体系为框架搭建共责档案，
对发布虚假医美广告、向未成年人推送违规
内容的主体同步实现事前的监管及事后的
追责。
　　黄尹旭：未成年人接触网络需要家长加强
监督，建议家长为孩子设置未成年人模式，以
更好维护未成年人身心健康。
　　学校应将健康审美纳入德育课程，通过艺
术鉴赏、心理辅导帮助学生建立多元价值认
知。同时，鼓励建立医美科普进校园机制，由整
形外科专家定期开展风险警示教育。
　　行业协会可制定未成年人医美伦理规范，
要求机构对未成年申请者进行必要的心理
评估。

一些青少年求助手术刀和注射针缓解“颜值焦虑” 专家建议

禁止针对未成年人的定向医美宣传

□　本报记者   赵丽
□　本报实习生 张茗
　　
  “看到身边的同学都很会打扮，感觉自己
长得很土，所以很自卑。”
  今年暑假成了15岁的上海高中生唐欣(化
名)眼里的关键期。她决心要在这两个月内“逆
袭大换脸”——— 开眼角、做双眼皮、打玻尿
酸……能安排的项目都尽量安排上。
　　暑假期间，一个个稚嫩的少年成了医疗美
容机构的常客。他们还未成年，就被美容顾问
催促着做各种项目“拯救垮脸”。
  《法治日报》记者调查了解到，有医美机构
在暑假专门推出针对中学生的“假期焕颜计
划”，通过“暑期特惠”“学生认证享折扣”等营
销策略吸引未成年人，还有医美机构声称可以
绕过家长监护实施手术。有些未成年人才十五
六岁，就是医美机构的常客，对美白针、肉毒
素、玻尿酸等医美产品的功效如数家珍。

为了缓解“容貌焦虑”

  暑假即将结束，15岁的北京女孩梁月(化
名)说自己“体会到了前所未有的满足感”。
  按照梁月的形容，在她的世界里，最大的
烦恼是镜子里那张不对称的脸，“存在大小
脸”。最初她尝试过各种瘦脸操和按摩仪，但收
效甚微，“刷社交媒体时，看到无数张精致无瑕
的面孔，我愈发觉得自己的脸不对称得厉害”。
  在对家长软磨硬泡一段时间后，梁月的母
亲终于松了口，在今年7月8日带着她前往北京
某整形美容外科医院。签署了家长知情同意书
后，医生为梁月注射了肉毒素。
  “当时医生也劝了半天，解释正常人的脸
都不是完全对称的，希望等我成年后骨骼稳定
了再说。但追求美还要等成年吗？我看了很多
帖子，大家也都说‘早美一天是一天’。”在梁月
的认知里，注射肉毒素“没有恢复期，注射完脸
上只有小针眼”，而且这个刚初中毕业的女孩
还有这样一套逻辑———“做医美和年龄没有关
系，和面部状态有关系，在经济允许的情况下，
做适合自己的，感受自己变美的过程，我觉得
是一种享受。”
  有这样想法的未成年人不止梁月一人。两
年前的暑假，在母亲的陪同下，天津的李糯(化
名)在当地一家医美机构花费5800元做了定点
微创双眼皮手术，那年她16岁。“一直对自己的
眼睛不太满意，想着干脆早点改变自己。”
　　同样在两年前的暑假，17岁的北京女孩周
芳(化名)决定为自己“换张脸”。追求大眼，所以
她先开眼角再提眉，之后又做了埋线双眼皮手
术，总计花费8000元。为了改善皮肤状态，她还
花1万元注射了玻尿酸。周芳说，原本还想隆
鼻，“但手术费用需要好几万元，父母没同意”。
　　“我隔几天就会婉拒至少一名未成年人的
整形要求。”北京一家整形外科三级甲等专科医
院的赵医生告诉记者，除了唇腭裂、小耳畸形等
明显问题外，不建议未成年人做医美整形。“因
为18岁以前面部骨骼尚未定型，接受整形手术
会严重干扰自然发育，造成永久性伤害；抗衰老
类医美对年轻肌肤是破坏而非保养，反而会加
速皮肤老化。所以，根据我国相关规定，未成年
人咨询整形美容项目必须有父母陪同。”

　　不少未成年人选择医疗美容，原因何在？
受访者的回答基本离不开“容貌焦虑”。
  来自吉林的高中生小娜今年暑假计划隆
鼻，因为“还有一年就要上大学了，同学经常在
一起聊‘拼完成绩拼颜值’‘开学军训变校花’
‘人美运气都会好’，加上刷短视频经常看到
‘普通女生靠医美改变自己’的事例，我深感自
己再不做准备就真成‘土包子’了”。
　　“做医美整形之前觉得自己不好看，很羡
慕身边长得好看的女生，所以很迫切地想要
变美。”来自广东的李霞(化名)从16岁开始接
触医美整形，做过光子嫩肤、黄金微针、激光
脱毛、玻尿酸填充等项目，总计花费超过10
万元。

制造焦虑者难辞其咎

  谁在制造“容貌焦虑”？
  “注射+轮廓，开学秒变校花”“暑假逆袭计
划，从放弃双眼皮贴开始，再不做就要丑着开
学咯”“高考后送给自己最好的礼物——— 平扇
双眼皮”……
  社交平台上，各种话术鼓吹“暑期变美”的
医美广告帖不计其数。
　　记者随机询问其中位于北京、上海、山东
等地的十余家医美机构，在以未成年人家长身
份进行沟通后，收到了多个医美机构发来的未
成年人进行医美的事例。
　　例如，有机构给记者发来手术案例“14岁
小朋友中考完在妈妈陪伴下过来做双眼皮手
术，期待小朋友后面的恢复”，满口承诺“看你
女儿条件，更小的我们都做过”。
　　另一家医美机构则直接公布了未成年女
孩的前后对比照。“16岁妹妹来求妈生鼻（记者
注：自然又好看的鼻子），只是做了个鼻子没想

到变化这么大。”视频中，稚气未脱的16岁女孩
在术前被评价为“山根低、鼻基底凹陷、正面看
没有鼻梁、鼻头鼻翼肥大”，并展示出其术后的
“美照”。在该视频评论区内，有大量诸如“16岁
可以打瘦脸针吗”“14岁可以做吗”等问题，都
得到了机构的肯定回复，并让其私信进一步
联系。
  多名业内人士认为，青少年医美热背后，
制造“容貌焦虑”者难辞其咎。
　　在北京从事17年医美工作的王亮看来，当
前这种未成年人整形热很不正常，很多未成年
人是被“种草”平台的文案吸引，在对自身认知
尚不健全的情况下去做一些整形手术，想拥有
与某明星一样的嘴唇、鼻子。而一些医疗美容
机构的广告宣传为了吸引顾客消费、传递“颜
值至上”的价值观，公然塑造畸形审美观。

手术风险被刻意弱化

　　与医美火热程度相比，记者注意到，机构
工作人员在介绍相关医疗美容项目时，会使用
“很简单、恢复很快”“注射技术都是最先进的，
微创，什么都不影响”等表述，仿佛做医美项目
毫无风险隐患。
　　在此次调查中，当记者询问未成年人做手
术是否有风险时，联系到的医美机构都给出了
相似的回答———“不会，没什么风险”“我们这
边最小的客户15岁”“做双眼皮手术用的都是
局部麻醉，都不用全麻，没有什么风险”“只要
家长签字同意，没什么风险”“我们给很多未成
年人做过，都是技术很好的专家，您可以放心”
“越早做，恢复得越快”。
　　专家提醒，医疗机构向未成年人提供医美
服务，需进行充分、详尽的风险告知。据北京京
都律师事务所律师常莎介绍，医美机构与未成

年人签订医美协议需以监护人同意为前提。除
非未成年人年满16岁且以自己的劳动收入为
主要生活来源，否则其签订的医美协议效力
待定。
　　在此次调查中，记者以16岁未成年人的身
份在社交媒体上联系了10家医美机构欲单独
去做医美手术，有9家拒绝了记者，表示“未满
18岁不建议做医美”“未成年人需要家长陪
同”，但仍有一家民营医美机构回复“未成年人
可做，不需要家长知情也可”。
　　对方随后给记者发来了双眼皮手术的报
价单，最低1680元，最高8800元，并表示“越早
割恢复得越好”。为了打消记者的疑虑，对方
还发来了其他未成年人的案例，比如“这个
女生也是17岁做的双眼皮，妈妈不知道，自己
攒的钱”。当记者假装自己暂且囊中羞涩时，
对方开始给记者“支招”：“首付50%，剩下的
每月付1000元，你就写个欠条每月付就行，直
接转账。”
  社交平台上“开学秒变校花”的广告、医美
机构“年龄越小恢复越好”的承诺，一步步将心
智尚未成熟的未成年人推向手术台，却对其面
部骨骼未定型、术后可能出现的伤害避而
不谈。
  “手术风险被刻意弱化了，这是非常不负
责任的行为。”对此，赵医生明确表示，医美机
构开展美白针、光子嫩肤等项目绝不比割双眼
皮、隆鼻等整形手术更简单，也不像某些医美
机构所宣传的“无风险”。“个别医美机构罔顾
法律规定，未经家长同意就为未成年人服务，
这种对生命健康与成长规律的漠视，不仅违背
医疗伦理，更可能给未成年人的身体与心理健
康埋下长久隐患。”
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15岁女孩求助医美暑期“大换脸”
未成年人医美热调查

守护未成年人暑期环境


