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□ 本报记者 张守坤 韩丹东

  “上头电子烟”，外观与普通电子烟完全一
致，实际却添加了依托咪酯，吸食后严重的将导
致呼吸暂停；“潮饮”，混入γ -羟基丁酸

（GHB），无色无味，一杯下肚就可能昏迷失忆；
“奶茶”，冲泡后会散发出淡淡的奶茶香，实际上
主要成分是氯胺酮，与K粉、冰毒等毒品的作用
相似，能导致人极度兴奋并容易成瘾；LSD“邮
票”，学名麦角酸二乙基酰胺，是一种半人工合
成的强烈致幻剂，通常会吸附在印有特殊图案
的吸水纸上……
  “现如今很多毒品藏在电子烟、饮料、零食
里，尤其是青少年群体要提高警惕。”天津市渔
山强制隔离戒毒所二大队大队长魏巍近日接受
《法治日报》记者采访时如是说。
  据了解，新精神活性物质（New Psychoactive
Substance，缩写为NPS，以下简称新精活物质），
又称“策划药”或“实验室毒品”，是不法分子为
逃避打击而对列管毒品进行化学结构修饰得到
的毒品类似物，具有与管制毒品相似或更强的
兴奋、致幻、麻醉等效果。从流行时间上看，新精
神活性物质属于第三代毒品。
  这些新精活物质从何而来？为何让一些年
轻人趋之若鹜？对新精活物质该如何有效管制？
记者近日展开调查采访。

网络交易埋包送货

  “交易时间：2025年6月23日；交易品种：依
托；买家：××；付款途径：口令红包；保单人：@
CS××；售后编号：2025××。确认回复1，一小时
左右送到。”
  “拿货认准××！大部分地区代理已上架，
欢迎拿货，一手源头价格包您满意！”
  记者近日调查发现，虽然国内快递和各大
平台对新精活物质管控严格，但此类交易行为
在境外社交平台上较为活跃。在境外平台达成
交易后，卖家会安排境内人员送货。
  在境外社交平台，记者发现大量群组公开
售卖包括依托咪酯、替来他明、右美沙芬等新精
活物质。这些群组成员人数都在几千甚至上万
人。较为活跃的群组信息显示，一天可以向国内
人员发货数十单。
  卖家是如何规避监管，将货物送到买方
手中的？
  一名了解内幕的人士告诉记者，通常一
颗含有依托咪酯的电子烟烟弹售价500元，两
颗起售，可以通过U币（虚拟货币）交易，也可
以扫码转账。如果所在城市有代理，可以让代
理安排跑腿送货。他们的送货方式多为“埋
包”，即买家事先说好位置，付钱后，卖家将带
有毒品的包裹放在买家所说位置附近，方便
买家快速取到。
  公开曝光的相关案件信息中，“埋包”的地
点可能是在路边的绿化带，也可能是小超市。因
为绕过国内平台敏感词监管，并且买卖方不需
要见面或邮寄，所以生活中这类毒品交易较难
发现。
  在社交群“查询××”中，记者询问有没有
卖“阿托”的，群内的“阿×”找到记者私聊，称自
己有门路，可以大量售卖。随后，在“阿×”引荐
下，记者进入一境外社交软件群。群内，不到10
分钟时间就有超过10个城市的人在询问有没有
“出替”“出脱”等多种新精活物质的，基本上每
条询问都有人回复，一天时间消息数量上千条。
能够进入此类聊天群组的，多是有熟人担保或
介绍，交易方式多为见面后现金支付。

滥用率高查处困难

  6月23日，在最高人民法院召开的新闻发
布会上，相关负责人介绍，近十年来，我国毒
品犯罪案件数量整体上呈下降趋势，毒情形
势持续向好，但新型毒品犯罪问题日益突出，
此类案件增长较快，呈超越传统毒品犯罪案
件之势，滥用群体低龄化、犯罪主体年轻化特

征愈加明显。
  官方数据显示，2023年，江苏省法院审结
的毒品犯罪案件中，25岁以下被告人占比为
16 .0%，部分青少年甚至从“浅尝一口”走上
“以贩养吸”的违法犯罪道路。据山东省青岛
市中级人民法院去年通报，青岛“上头电子
烟”“神仙水”“跳跳糖”等新型毒品犯罪人员
年轻化特征凸显，在新型毒品犯罪人员中，35
岁以下青年人占全部新型毒品犯罪分子的
90%以上。
  在魏巍看来，青少年新精活物质滥用呈现
“三高一低”态势：隐蔽性高（伪装食品/电子
烟）、扩散性高（暗网+社交平台）、危害性高（强
致死性），但认知度低（青少年易低估风险）。
  “新精活物质伪装性强，瞄准青少年群体。
如‘听话水’（含合成卡西酮的饮料）‘邮票’

（LSD致幻贴纸）‘潮饮’（γ-羟基丁酸，无色无
味）等，常以零食、日用品形态出现，迷惑性极
高。”魏巍说，“部分青少年误将NPS视为‘安全
替代品’，低估其成瘾性与危害性，许多人认为
‘尝一口没事’，但合成大麻素毒性可达海洛因
100倍，芬太尼致死剂量仅0.002克。有地方禁毒
办数据显示，青少年因朋友诱导或好奇尝试‘上
头电子烟’的比例较高，70%青少年首次吸毒受
朋友怂恿。”
  “随着打击深入，KTV、酒吧等公共娱乐场
所吸食毒品已经被逐步摒弃，涉毒违法犯罪行
为‘小众化、隐匿化、新型化’特点趋于明显。从
我市近年查获的案件来看，涉毒人员采取自媒
体勾连、虚拟货币交易、埋包贩毒、麻精药品替
代等方式逃避打击，进一步增加公安机关发现
打击难度。”浙江省杭州市公安局禁毒支队相关
负责人说。
  在采访中，有民警反映，有些新型毒品，比
如依托咪酯虽被列管，但可能改变几个化学方
程式就成了新物质，不属于列管。导致实践中认
定和查处存在困难。

探索弹性列管机制

  近年来，国家相关部门持续加大对新型毒
品的打击与治理。最高人民检察院副检察长苗
生明近日在新闻发布会上介绍，检察机关针对

办案中发现的未被列管但存在滥用危害的新精
神活性物质，及时向有关部门提出列管建议，从
源头上堵塞监管漏洞；针对涉麻醉药品、精神药
品等成瘾性物质滥用突出问题，会同国家禁毒
委员会办公室等部门，研究制定专项活动方案，
推动源头防控。
  针对青少年滥用最为突出的依托咪酯“上
头电子烟”问题，公安机关部署开展专项打击行
动，打掉一批制造依托咪酯窝点。
  为进一步有效治理不断更新的新型毒品，
中国人民公安大学侦查学院教授、禁毒理论
与政策研究中心主任李文君建议：探索弹性
列管机制。建立“预警清单+临时管控”模式，
对易衍生毒品的化学类似物实施分类预警，
定期更新列管目录，缩短审批周期；参考国际
监测数据，由专业委员会基于毒理学评估快
速响应。
  化工原料溯源管理。对易滥用物质的中间
体原料实行定点生产许可，通过区块链技术追
踪流通流向，阻断非法合成源头。
  跨部门联动执法。公安、药监、海关等部门
建立数据共享平台，通过“合成路径倒查”追溯
新型物质的研发、生产窝点，实现从流通到源头
的闭环打击。
  国际标准同步。深度参与国际禁毒组织预
警机制，与多国共享新型物质信息，统一列管标
准，防止跨国逃避监管。
  “坚持预防为先。”李文君说，通过毒理学研
究预判结构修饰趋势，将列管防线前移至潜在
风险物质研发阶段；依托大数据构建“物质—滥
用—犯罪”关联模型，切断“列管—变种—再列
管”的迭代链条，实现从被动应对到主动预警的
治理升级。
  中国人民公安大学侦查学院禁毒教研室主
任张黎建议，执法部门要立足打击和防范新型
网络犯罪，统筹大数据侦查技术和智能研判技
术，掌握暗网、加密即时通讯、虚拟支付交易的
运作规律与特点，采取有力措施摧毁和瓦解网
络犯罪生态圈。禁毒部门应着力研判境外新型
毒品的种类变化及来源渠道，通过进一步加强
国内协作和国际合作，共同围剿跨境贩运新型
毒品的供应链。有关部门应与互联网企业协同

联动，开展网络涉毒信息的监测与清理，净化网
络空间。
  “针对新型毒品的预防教育至关重要，学校
应当将毒品预防教育与网络社交行为安全教育
结合起来，大众媒体尤其是新媒体则应积极传
播多种形式的禁毒科普和警示教育作品，曝光
新型毒品及其危害，引导青少年识别和远离各
类高危涉毒情境。”张黎说。

漫画/李晓军  

□ 本报记者   邓  君
□ 本报通讯员 钟媛媛 钟梁
　　
　　“安全上头无隐患”的宣传标语，配合着吞云吐雾
的画面，看似新潮的“上头电子烟”吸引了不少想要减
轻压力或带着猎奇心理的年轻人的目光。殊不知，“上
头电子烟”往往掺入依托咪酯等国家管制类精神药品，
成为裹着糖衣的毒药。
　　近日，广东省梅州市梅江区人民法院审结一起贩
卖毒品案，被告人赖某因贩卖含有依托咪酯成分的电
子烟弹获刑。
　　2024年3月至4月期间，赖某从非法渠道购入“上头
电子烟”依托咪酯烟弹，并通过社交圈子寻找买家，将
其贩卖给吸毒人员李某、叶某等人，非法获利5150元。
随后，李某、叶某等人又将部分依托咪酯烟弹贩卖给其
他吸毒人员。同年5月，赖某被公安机关抓获。据赖某供
述，因其自身吸食依托咪酯成瘾，便想通过转卖依托咪
酯烟弹赚取差价，以获得自己吸毒的资金。
　　梅江区法院经审理认为，被告人赖某违反国家对
毒品的管理制度，明知依托咪酯是毒品仍向他人多次
贩卖，情节严重，其行为已构成贩卖毒品罪。梅江区法
院依法判处赖某有期徒刑5年，并处罚金5万元，追缴违
法所得5150元。
　　依托咪酯是麻醉诱导常用药物，2023年10月1日被
列入第二类精神药品目录。近年来，依托咪酯被不法分
子伪装成电子烟流入市场。
　　该案主审法官黄卫红介绍，与海洛因、大麻等传统
毒品以及冰毒、摇头丸等合成毒品相比，以依托咪酯为
代表的第三代毒品——— 新精神活性物质对辨别能力不
强的未成年人具有较强的伪装性、迷惑性，往往以“邮
票”“跳跳糖”“奶茶”“聪明药”“上头电子烟”等形态出
现，加之未成年人贪图“新鲜感”，使得新型毒品犯罪呈
现滥用群体低龄化、犯罪群体年轻化特征。
　　据了解，在梅江区法院近3年来审理的毒品犯罪案
件中，涉依托咪酯犯罪案件在毒品犯罪案件中占比超
八成，30岁及以下被告人占85.71%，其中年龄最小的仅
18岁。
　　“此类涉毒案件中‘以贩养吸’模式普遍，犯罪网络
呈现网状扩散、层级增多等特点，毒品在特定社交圈层
内快速传播。吸食者从被引诱、教唆、强迫的‘受害者’
形成吸毒瘾癖后，往往转变为通过多种渠道购买毒品
的‘消费者’，甚至为获取毒资，铤而走险成为小规模分
销者，沦为毒品犯罪的‘工具人’。”黄卫红说。
  梅江法院副院长黄永松表示，在精神类新型毒品犯罪问题日益突出的
情况下，人民法院持续保持“涉毒必严、涉瘾必惩、涉未必重”的高压严打态
势，精准打击制贩毒品网络，严惩侵害未成年人毒品犯罪，加强对未成年人
等重点群体的禁毒宣传教育。同时提醒未成年人应谨慎交友，提高对各类毒
品特别是新型毒品的识毒、防毒、拒毒能力，切勿尝试所谓“上头”“刺激”的
物质，远离毒品侵害，让青春之花健康绽放。

新型毒品藏身饮料零食电子烟 隐蔽性强滥用群体低龄化

不断更新迭代的新精活物质该怎么管？

  采访过程中，禁毒民警不止一次和记者说
起他们遇到的大量吸食新型毒品后血淋淋的场
景：有人一边吸食一边抽烟，失去意识后将自己
身上大部分烧伤，还好发现及时，不然将被自己
活活烧死；有人年仅19岁，已经吸食两年，有天
突然整个人瘫痪动都动不了，治疗了两个多月
只能勉强拄着拐，一瘸一拐地行走；还有人吸食
毒品后自控力下降，出现幻觉，实施毒驾、伤害，
甚至杀人犯罪，危害性极大……
  记者在调查境外社交软件上的新精活物质
交易时，还有“意外收获”——— 因为一些境外社
交平台的完全匿名性和双向删除聊天记录机制

（只要一方删除，双方聊天记录清空且无法找
回），有些人浑水摸鱼，通过“空手套白狼”诈骗
钱财。
  有网友声称，在社交群联系上一位名为“上
头物料××”的卖家，在支付了620元款项购买
“黄替”（替来他明）后，对方随即将其拉黑，聊天
记录删除，并将这一支付截图当作“成功案例”
发在他创建的境外社交聊天群中，继续等待买
家“上钩”。
  这足以说明，新型毒品交易背后处处是
陷阱。
  如今有许多新型毒品以“无害”“时尚”为伪
装吸引年轻人吸食，实则危害远超传统毒品。它
不仅摧毁个人健康与家庭关系，更破坏社会安
全稳定。若发现涉毒线索，应立即向公安机关举
报，共同筑牢禁毒屏障。这才是对青春最好的
守护。
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　　本报讯 记者张雪泓 “瘾君子”将自己在医院获取的戒毒药品违法高
价出售，以供其他毒瘾、药瘾人员使用。近日，由北京市丰台区人民检察院提
起公诉的王某涉嫌贩卖毒品案获法院判决支持。
　　王某有多次涉毒前科，几年前，他开始在医院戒毒门诊接受药物替代治
疗。每周固定时间，他都会去医院开定量的盐酸丁丙诺啡舌下片。王某知道
这种药物不仅是常用的戒毒药物，也是许多吸毒人员在无法寻找到海洛因
时的替代选择，还是许多药瘾人员长期依赖的药物。因此，王某便动起了歪
心思，他有计划地减少自己的戒毒药物用量，准备将剩余药品以高价贩卖给
他人。
　　2024年4月11日，王某偶遇刁某，并向其询问是否购买丁丙诺啡。刁某同
意购买并按照约定完成了交易。当日，民警根据举报线索将王某抓获，并起
获全部涉案药片。经鉴定，涉案药片中均检出丁丙诺啡。最终，王某因犯贩卖
毒品罪被法院判处有期徒刑10个月，并处罚金5000元。
　　丰台检察院第一检察部检察官助理任璐介绍，盐酸丁丙诺啡舌下片
是国家规定管制的精神药品，与其他阿片类药物一样，具有成瘾性。当前
我国对麻醉药品、精神药品实行严格管制。麻醉药品、精神药品不可以用
于医疗、教学、科研等合法用途外的任何非法途径。走私、贩卖、运输、制造
国家规定管制的，没有医疗等合法用途的麻醉、精神药品的，一般按照走
私、贩卖、运输、制造毒品罪定罪处罚。
  “广大群众在坚决远离海洛因等传统毒品的同时，也要警惕诸如盐酸
丁丙诺啡舌下片等麻醉、精神药品的滥用。”任璐说。

“瘾君子”将戒毒药当毒品转卖

　　本报讯 记者张海燕　养猪场内突现大麻叶，
没承想竟是员工的“创业”计划，在试种成功并售出
后，该员工邀请两名发小共同种植，并来上海“埋包”
贩卖，被公安机关当场抓获。近日，上海市普陀区人
民法院以贩卖、运输毒品罪对樊某等人分别判处10
个月至6个月不等的有期徒刑，并处罚金。
　　樊某原本在某偏僻养猪场打工，某天浏览境外
网站，受到一名自种大麻博主的“启发”，萌生了种
植大麻牟利的恶念。他通过外网渠道非法购买了20
枚大麻种子，并在养猪场后方空地试种2株。随后，
他将成熟的大麻叶分装携带至上海，通过“埋包”交
易(即将毒品埋在偏僻角落，收货人在埋藏点取货)
方式贩卖牟利。
　　尝到“甜头”后，樊某承包了养猪场后的荒山，搭
建种植棚屋，并邀请两名发小加入，共同参与大麻的
种植、养护等。
　　去年8月，3人通过网络寻找买家，驱车前往多地，
行驶至上海市普陀区寻找埋包点时被公安机关查获，
民警当场查扣九包大麻叶，种植的大麻被铲除。
　　普陀区人民检察院以贩卖毒品罪依法对3人提
起公诉。
　　普陀区法院经审理后作出上述判决。

三
人
自
种
大
麻﹃
埋
包
﹄交
易
获
刑

□ 本报记者   吴良艺
□ 本报通讯员 王鹏宇 梁馨月
　　
　　深夜，人迹罕至的边境丛林中突然传来窸窣

脚步声。两名毒贩携带毒品悄悄潜入我国境内，殊
不知他们已经闯入了移民管理警察布下的“天罗
地网”……
　　6月23日，广西出入境边防检查总站百色边境
管理支队对外通报称，该支队破获一起特大毒品
案，当场抓获两名外籍涉毒嫌疑人，现场缴获毒品
海洛因1.4千克。
　　今年3月初，“党政军警民”五位一体联防机制
传来消息称，有不法分子企图利用边境复杂的地
形条件，将大量毒品走私入境。广西出入境边防检
查总站百色边境管理支队靖西边境管理大队迅速
展开战前部署。

  民警们围在地图前，仔细研究着每一处毒贩
可能入境的路线，反复推敲抓捕方案的每一个细
节。侦查组的民警根据掌握到的线索立即前往边
境重点路段进行侦查和蹲守，绝不放过任何疑点
和漏洞。
  民警连续蹲守多日未果。这时，一条新的消息
传来——— 毒贩这两天就可能会入境。
　　3月25日20时许，靖西市壬庄乡的边境地区笼
罩在一片朦胧的雨幕之中。民警们早已在预定的
埋伏点就位。他们蜷缩在潮湿的草丛中，身上披着
的伪装网与周围环境几乎融为一体，宛如潜伏在
暗处的猎豹。
　　“注意！目标出现！”对讲机里，副大队长的声
音让所有人瞬间绷紧了神经，仿佛一根紧绷的琴
弦，随时可能迸发。在昏暗的夜色中，两个鬼鬼祟
祟的身影沿着边境便道缓缓移动。他们佝偻着身

子，脚步谨慎而迟缓，每走几步就警惕地左顾右
盼，眼神中充满了不安与紧张，其中一人还时不时
从怀里掏出一个小型望远镜，仔细观察着四周的
动静，镜片在微弱的月光下闪过一丝幽光，确认没
有异常后才继续前行。
　　当嫌疑人进入包围圈的瞬间，副大队长猛地
挥手，一声令下：“行动！”早已蓄势待发的民警如
离弦之箭，从不同方向迅速包抄过去。
　　突如其来的行动让嫌疑人惊慌失措，其中一
名高个子嫌疑人反应极快，他眼神凶狠，脸上露出
狰狞的表情，企图与民警对抗。几名民警迅速反
应，很快将其制服，戴上手铐。
　　另一名嫌疑人见势不妙，撒腿就跑，妄图利用
雨夜和复杂地形逃脱追捕。但他刚跑出十几米，就
被前方埋伏的民警拦住了去路。“站住！别跑！”在
民警的警告声中，嫌疑人丝毫没有停下的意思，反

而加速冲了过来，想要撞开民警，往境外逃窜。千
钧一发之际，民警果断出手，凭借格斗技巧将其控
制住。
　　经现场盘问，两名嫌疑人无任何合法有效入
境手续，系非法入境外籍人员。
  民警打开嫌疑人携带的简易背包，里面看
似只有一些简单的衣物和生活用品。然而，当民
警翻到一件较为厚重的外套时，发现衣服的内
衬有些不平整，似乎有被拆缝过的痕迹。民警割
开内衬，发现了一个隐蔽的夹层，并在夹层里摸
到了4块形状不规则的硬物，正是毒品海洛因疑
似物。
  经专业人员鉴定，4块硬物系毒品海洛因，总
重1.4千克。目前，两名外籍嫌疑人因涉嫌走私毒品
已被依法采取刑事强制措施，案件正在进一步侦
办中。

两名外籍人士携4块海洛因入境被捕
广西边境管理民警破获特大毒品案


