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□ 本报记者     马 超
□ 《法制与新闻》记者 王泽宇

  4月16日，山西省大同市中级人民法院对备受关注的
“订婚强奸案”作出二审宣判：驳回上诉，维持原判。此前，
山西省阳高县人民法院一审以强奸罪判处席某某有期徒
刑三年。判后席某某提出上诉。
  二审法院认为，上诉人席某某违背被害人意志，强行
与之发生性关系的行为构成强奸罪。一审法院认定事实
清楚，证据确实、充分，定罪准确，审判程序合法。一审法
院考虑到席某某与被害人属恋爱关系，且在被害人一方
报警后，经公安机关电话通知，席某某主动到公安机关接
受调查，故酌定对其从轻处罚，量刑适当。
  同日，本案所涉婚约财产纠纷案二审宣判。
  二审宣判后，本案二审审判长就相关问题接受《法治
日报》记者采访，回应社会关切。
  记者：双方已订婚，是否意味着性行为存在默示同
意？法院认定席某某的行为构成强奸罪的理由是什么？
  审判长：与妇女发生性行为不能违背其意志，与双方
是否订婚没有关系。我国刑法规定，违背妇女意志，以暴
力、胁迫或者其他手段强行与妇女发生性关系的行为构
成强奸罪。因此，是否违背妇女意志是强奸罪犯罪构成的
关键要素。
  综合全案证据，经审理查明，被害人在与席某某谈恋
爱时，明确表示不接受婚前性行为。案发时，席某某向被
害人提出发生性关系，遭到拒绝后不顾被害人反抗，将其
衣服脱掉，强行与其发生性关系；其间，被害人一只手被
席某某抓住，用另一只手推挡席某某，反抗过程中将榻榻
米上的窗帘拉下。
  事后，被害人即跑至卫生间冲洗，情绪激动急欲回
家，席某某控制被害人的手机并将被害人反锁于屋内后
自行下楼取车。席某某返回后，被害人用点燃的卫生纸烧
榻榻米边的柜脚，用打火机点燃客厅窗帘，席某某取水灭
火时，被害人趁机跑出房间从步梯下至13层呼救，席某某
追至13层抓住被害人的手臂将其拖入电梯，电梯到14层
后，被害人坐在电梯内用脚蹬电梯轿厢予以反抗，被席某
某强行拖出电梯拽回室内。
  之后席某某应被害人再次要求，开车送其回家，途中
被害人母亲给被害人打电话时，席某某才将手机交还，被
害人拿到手机即向其母哭诉遭席某某强暴，并于当晚打
110电话报警。
  综合上述情节，被害人在事前明确表示反对婚前性
行为，事中具有明显反抗行为，事后反应强烈，足以认定
席某某违背被害人意志，强行与被害人发生了性关系。
  记者：网传对席某某定罪的关键证据只是一段电话录
音，情况是否属实？法院认定强奸事实的主要证据有哪些？
  审判长：本案定罪的证据并非只有该段电话录音。电
话录音证实，案发当晚被害人母亲与席某某通话时，问席
某某“但是你把某某强暴了，这也是不可否认的东西，是
吧？”席某某回答“哦哦，对对”。
  除该录音证实的内容外，席某某在侦查阶段供述了
与被害人发生性行为的具体细节，被害人也陈述了其被
席某某强奸的详细经过，被害人母亲的证言也证实事后
被害人哭诉其被席某某强暴；
  110接处警电话录音证实，被害人在通话时一直泣不
成声，后接警员给席某某去电询问情况，席某某称与被害
人系第一次发生性关系；
  行车记录仪中的音频资料证实，席某某与被害人母
亲谈话时称“我既敢做就敢担这个事情，我从来也没说我

没做”；
  人身检查笔录及照片证实被害人手腕、双臂有淤青，现场勘验笔录及照片证实
卧室榻榻米上的窗帘被拉下、客厅的窗帘有被点燃的痕迹；
  鉴定意见证实现场床单上的斑迹中检出席某某的精斑和席某某、被害人的混
合DNA基因分型；
  电梯监控视频证实案发后席某某往外拖拽被害人。
  综上，本案证据确实、充分，形成完整的证据链条，足以认定席某某强奸被害人
的事实。
  记者：网传女方借婚姻索取财物不成，反告男方强奸，情况是否属实？女方是否
存在骗婚情形？彩礼纠纷是怎样解决的？
  审判长：本案中男女双方通过婚介机构介绍相识，经过一段时间恋爱，以结婚
为目的，双方约定彩礼款18.8万元，在订婚仪式上交付彩礼10万元和7.2克金戒指。同
时，席某某及其父母书面承诺，结婚一年后在房屋产权证上添加被害人名字。
  案发后，被害人亲属为了促成二人的婚姻，尽可能减少对被害人造成的伤害，
曾多次与席某某及其家人沟通，希望席某某和被害人尽快登记结婚，同时表示为了
减轻男方的经济压力，之前商定的其余彩礼可暂不给付，将在房产证上添加被害人
名字的时间提前，但男方未予回应。其间，女方家人未以报警相要挟索取财物。网传
女方借婚姻索财的信息不实。
  另查明，被害人没有婚史，通过婚介机构两次相亲，第一次未成功，没有涉及彩
礼，第二次即与席某某相亲，被害人不存在骗婚情形。
  双方发生纠纷后，男方起诉返还婚约财产。
  一审法院审理查明，男方给付女方的10万元及戒指属彩礼范畴，在法院立案
前，女方已将上述彩礼退还至婚介机构，女方持有彩礼的基础事实已不存在，婚介
机构多次通知男方领取但被其拒绝，审理期间法院告知男方可以帮助其取回上述
款物，男方仍不领取。
  为了实质化解纠纷、促进案结事了，二审法院又主动联系保管方将上述款物带
至法院，但男方仍未领取。
  二审法院认为，男方本可以通过领取该款物实现返还彩礼的诉讼目的，但却以各
种理由不予领取，一审法院驳回其诉讼请求并无不当。故判决驳回上诉，维持原判。
  记者：处女膜未破裂是否影响强奸罪的认定？
  审判长：强奸案件中处女膜状况，属个人隐私，不应公开披露。发生性行为是否
导致处女膜破裂，与性行为本身的程度和个体差异有关。处女膜状况不能证明是否
发生性行为，国内外医学界对此已形成共识。处女膜状况不能作为认定或否定强奸
罪行的依据，我国相关司法文件和案例对此也已明确。
  记者：法院在二审期间主要做了哪些工作？是否曾经考虑过要判处席某某缓刑？
  审判长：本案社会关注度高，社会影响大，为进一步查明事实、审慎裁判，二审
期间，合议庭围绕席某某及其辩护人提出的三十余项申请逐项予以审查。
  鉴于本案有别于普通强奸案件，为切实化解社会矛盾、修复社会关系、释放司
法善意，二审法院多次与双方沟通交流，释法说理，做了大量工作；席某某也曾自书
悔过书向被害人赔礼道歉。
  审理期间，法院按照法定程序延长审理期限，严格履行了审批手续。
  刑法第七十二条规定，对于被判处拘役、三年以下有期徒刑的犯罪分子，同时
符合犯罪情节较轻、有悔罪表现、没有再犯罪的危险以及宣告缓刑对所居住社区没
有重大不良影响四项条件的，可以适用缓刑。
  二审法院综合考量席某某在侦查阶段经电话通知主动到案接受调查、二审期
间曾有悔过表现，且犯罪情节较轻，曾考虑通过适用缓刑促进双方当事人尽早以较
好的方式回归社会生活。
  依照法律规定，二审法院委托社区矫正机构对席某某的社会危险性和对所居
住社区的影响进行调查评估，席某某父母接受评估机构调查时表示不同意对席某
某判处缓刑，不接纳、不配合监管；社区矫正机构认为，席某某不认罪悔罪，未取得
被害人及其家人的谅解，不符合社区矫正要求。
  二审庭审中席某某拒不认罪。
  综上，席某某不符合适用缓刑的法定条件，二审法院最终裁定驳回上诉，维持原判。

本报大同（山西）4月16日电  
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10岁男孩极端减肥被送进ICU
青少年盲目减肥现象调查

□ 本报记者 陈磊 赵丽

  “一吃东西就恶心呕吐，焦虑，有抑郁倾
向。好多天不排便，肚子一直疼。”
  这是12岁的李童（化名）一个月前来到郑
州大学第一附属医院就诊时表现出的症状。儿
科副主任医师霍玉峰检查后发现，出现这些症
状是因其此前连续两个月的疯狂减肥——— 不
吃主食，即便身体不适还坚持天天高强度运
动。虽然瘦了60斤左右，但他现在不但身体状
况频出，连正常上学都成了问题。
  中国疾控中心数据显示，当前我国6岁至
17岁儿童青少年超重肥胖率约为19%；国家卫
生健康委员会发布的《体重管理指导原则（2024
年版）》预测，如不加干预，2030年我国儿童超重
肥胖率将达31.8%。
  “小胖墩”减肥成为不少家庭的当务之急。
然而，《法治日报》记者采访发现，不少青少年
在减肥时缺乏科学指导，像李童这样听信网上
减肥博主教程，通过极端节食、偏执运动等方
式盲目减肥的青少年还有很多，导致“减”出一
系列问题。

靠极端方式减肥患病

  李童是河南某市一名初一学生，身高约1.7
米，原先体重约90公斤。由于身材肥胖，格外在
意自己外表的他总觉得周围人老是关注他的
身材。今年1月，在父母支持下，他下定决心
减肥。
  李童的减肥方式简单粗暴——— 不吃碳水
食物只吃蔬菜，天天做高强度平板支撑、开合
跳。两个月后，李童减到60公斤左右，平均一个
月减掉30斤肉。
  “他减重为啥这么快？主要是孩子本身代
谢就特别旺盛再加上不吃不喝和高强度运
动。”霍玉峰解释说。
  随之而来的是李童的身体开始频出问题。
当他试图恢复正常饮食时，发现自己一吃东西
就恶心呕吐，还伴有反胃、肚子疼、便秘等症
状。他原本成绩不错，但这时逐渐出现体力不
支、头昏眼花等状况，连正常上学都成了问题。
  今年3月中旬，家人带他到河南省郑州
市，找到霍玉峰求助。初步了解情况并进行

检查后，霍玉峰直接将他收进了ICU（重症监
护室）。
  霍玉峰清楚地记得当时他和孩子之间的
对话———
  “你减肥后悔吗？”
  “我不后悔。”
  “你觉得痛苦吗？”
  “痛苦，这些问题解决不了，我感觉自己要
抑郁了。”
  霍玉峰说，李童得的是肠系膜上动脉压迫
综合征，患上这种疾病的主要原因就在于其不
合理的减肥方式，严重的话会导致孩子身体免
疫力下降，出现一系列危及生命的病症。
  经过4天的住院治疗，李童的病情得到控
制。霍玉峰又结合他的情况制定了一个详细的
饮食方案，让他少食多餐，吃一些易消化的
食物。
  “我告诉他和他的家长，下一步的任务不
是减肥，而是增肥，慢慢把体重增加上去，还给
他解释得了什么病，治疗方案是什么。”霍玉峰
说，“通过我们和家长的积极干预，李童目前正
在恢复之中。他爸爸前些天告诉我，孩子已经
好多了，能正常吃饭也能正常上学了。”
  霍玉峰前段时间还治疗过一名10岁男孩，
当时他身高1.6米，体重只有不到60斤，“严重营
养不良，瘦成了‘皮包骨’，没有一点皮下脂肪”。
  孩子原本体重近60公斤，被人称为“小胖
墩”，他也觉得胖了不好看，于是开始减肥，在
网上找了一堆减肥方案，减着减着就对肥胖形
成心理性厌恶，不再吃东西，最终得了厌食症，
体重掉到原来的一半，甚至喝水都有可能吐出
来，只能靠输营养液维持生命需要。
  霍玉峰接诊后，主要从心理方面进行治
疗，他帮助孩子克服自己的心理性厌恶，接着
给他下了胃管，慢慢将食物输进胃中。经过半
个月的住院治疗，孩子才慢慢克服了减肥导致
的心理障碍，出院回家继续恢复。
  这样不合理减肥导致身体出现损伤的青
少年不在少数。今年3月，在广东省广州市，一
名体重130公斤的十几岁男孩追求快速减肥，
选择了极端的节食方法，导致身体营养失衡、
身体机能紊乱，因急性肾衰竭被送至医院
救治。

担心被嘲笑盲目减肥

  为何这些青少年会陷入盲目减肥之中？
  记者采访了北京、上海等地30名年龄在8
岁到11岁、BMI（身体质量指数，正常范围在
18.5—23.9kg/㎡之间）超过24的儿童，当被问及
“你是否认为自己因为胖而不如其他同学”时，
选择“是”的儿童有17名，在被问到“你是否由
于肥胖怕被嘲笑而不愿参加集体活动”时，选
择“是”的儿童有21名。
  “在敏锐感知下，一些大体重青少年就会
认为自己和其他同辈间存在差距，自己是不同
于他人的，而这种不同其实是一种消极的心理
状态。”在北京从事儿童心理咨询工作的陈静

（化名）说，青少年的心理比较敏感，同辈起外
号、嘲笑等举动会加剧肥胖青少年的自我认同
下降，使他们认为自己远不如别人，甚至导致
性格孤僻、抑郁等心理问题。
  记者在调查中还发现，由于孩子出现肥胖
问题，家庭成员间可能会互相埋怨，将孩子发
胖归咎于对方疏于对孩子的管理上。“这种家
庭矛盾由青少年肥胖引发，又会反作用于青少
年身上，使得其认为自己引起了父母之间的不
和谐等，从而使得学龄期肥胖儿童的心理承担
更大压力。”陈静说。
  北京市民刘爽（化名）正面临这样的烦恼。
  “不给吃，怕影响‘竖着长’（长高）；给吃，
又怕‘横着长’（长胖）。”当10岁儿子“可怜兮
兮”地站在面前，伸着手小心翼翼地说着“再让
我吃一个包子”的时候，作为妈妈的刘爽“心都
要碎了”。
  刘爽的孩子今年四年级，身高1.5米，但是
体重已经54公斤了，根据《学龄儿童青少年超
重与肥胖筛查》，其已进入肥胖行列。
  因为姥姥、姥爷认为“孩子只是壮点，不是
胖，就算是胖也不是病”，坚决反对去医院，因
此刘爽只能通过控制孩子的饮食来减重。前文
的场景几乎每天都会在刘爽家上演，而且后面
的情节还很固定——— 家里老人齐上阵把哭着
喊饿的孩子拽到饭桌前，让他吃个饱。
  现在，刘爽能做的就是每天晚上陪儿子跳
绳，然后周末尽可能陪儿子进行有效的体育运
动，“但是吃方面没有控制，感觉还是收效甚微”。

声称营养师却无资质

  据了解，为了快速减肥，有不少青少年及
其家长会在网上搜索减肥信息。采访中有家长
反映，网上的一些减肥方法实在不靠谱，比如
有帖子称，为了让孩子快速瘦下去可以过量运
动，反正孩子恢复得快；有减肥博主表示每天
只喝水或只吃蔬菜，一个星期孩子瘦二十斤不
成问题；更有减肥博主倡导青少年断食，每天
要长时间保持饥饿状态。
  “这是在减肥，还是在减寿命？”一位受访
家长如是说。
  记者在社交平台检索发现，为了获取青少年
和家长信任，还有很多看似科学的减肥方案。比
如平台上有许多打着“专注青少年减肥”旗号的
账号，其中部分账号在店铺中出售“营养师跟陪
全程减肥”套餐，其基本流程大致分为三步：家长
先向机构方报备孩子的身高体重，再由营养师搭
配一日三餐食谱，一定程度上减少热量摄入以协
助孩子减肥，最后营养师将全程跟随孩子减重过
程，其间根据孩子身体变化做出相应调整。
  找营养师帮孩子减肥是否靠谱？
  记者注意到，在某营养师列举的儿童一周食
谱中，140克炸猪排标注的热量为“185千卡”，而140
克炸猪排的热量实则在250千卡至300千卡之间。
还有不少商家在记者询问“营养师是否有相关资
质”后未能提供相关文件证明其营养师身份。
  在刘爽给记者展示的某营养师为其制定
的儿童减重食谱中，一日摄入总热量仅850千
卡，摄入的主食只有40克米饭和100克粗粮，肉
食更是不足50克。
  “7岁至10岁孩子每日正常摄入卡路里应在
1200千卡至1800千卡，850千卡的日摄入卡路里远
低于正常需求，这应当属于节食减肥，所谓的营
养师一点也不专业。”刘爽说。
  从调查情况看，儿童盲目减肥危害重重，
不仅会阻碍生长发育、降低代谢率、损害生理
功能，还易引发心理问题。与此同时，部分所谓
营养师缺乏专业知识，无法提供科学有效的减
肥指导，甚至可能因错误引导，让孩子陷入更
危险的健康困境。为保障未成年人身心健康，
解决这一问题迫在眉睫。

漫画/李晓军  
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  为切实加强儿童青少年肥胖防控工作，有
效遏制超重肥胖流行，促进儿童青少年健康成
长，近年来，我国已出台多项政策文件，比如
2020年国家卫生健康委员会会同教育部等6部
门制定的《儿童青少年肥胖防控实施方案》以
及2024年6月国家卫健委联合16部门发布的
《“体重管理年”活动实施方案》。
  然而，从《法治日报》记者近日调查情况来
看，当下青少年不科学减肥现象依然时有
发生。
  郑州大学第一附属医院儿科副主任医师
霍玉峰告诉记者，这主要是青少年的心智还不
成熟及其父母监护不到位导致的。青少年正处
于成长和自我认同的关键阶段，这一阶段他们
的自我认知尚未完全稳定。由于很多青少年没
有受到系统的减肥科普教育，很容易被一些平
台减肥博主的不健康审美观所误导，从而走上
极端的减肥道路。
  “此外，许多家庭和学校缺乏足够的体重
管理和健康饮食知识，未能为青少年提供科学

的减肥支持。由于知识不足，他们难以及时识
别不健康的减肥方法，甚至可能无意中认可这
些不当方式。”暨南大学附属第一医院儿科副
主任医师邓梅向记者介绍，青少年盲目减肥带
来的危害主要表现为身体健康受损和心理健
康问题。极端减肥方法，如过度节食、滥用减肥
药物和过度运动，可能导致青少年出现营养不
良、免疫力下降和内分泌失调等问题。尤其在
青少年正处于生长发育的关键阶段，这些身体
健康问题不仅会影响正常发育，还可能造成不
可逆的损伤。
  “过度关注外貌和体重可能导致青少年产
生严重的自卑感、焦虑和抑郁，很容易导致家
庭关系紧张。尤其是在社交媒体的影响下，青
少年容易陷入对完美身材的无尽追求，可能因
此导致厌食症或贪食症等问题。这些心理和生
理问题不仅影响青少年的情绪，还可能伴随其
一生。”邓梅说。
  受访专家认为，解决青少年盲目减肥现
象，需要强化家庭、学校、医疗机构和政府的
责任。
  北京中医药大学卫生健康法治研究与创

新转化中心主任邓勇认为，首要在于加强教育
宣传。学校和家庭要加强对青少年的健康教
育，普及科学的减肥知识和健康观念，让他们
了解过度减肥的危害；要培养青少年的健康生
活方式，鼓励青少年养成良好的饮食习惯，均
衡饮食，减少高热量、高脂肪食物的摄入，同时
增加体育锻炼，保证充足的睡眠；要关注青少
年的心理健康，及时发现和解决他们在减肥过
程中出现的心理问题，引导他们树立正确的自
我认知和价值观。
  “青少年减重涉及专业的医学、营养学、运
动学等知识，从业者需要具备相关的专业背景
和技能或相关的职业资格证书，以确保能够提
供科学、安全的指导。因此，应该将青少年减重
师等职业纳入市场监管体系。目前市场上存在
一些不规范的减重服务，为了保障儿童的健康
和权益，相关部门要加强对减肥市场的监管，
严厉打击虚假宣传、非法行医等行为，特别是
提高儿童减重师等职业的市场准入门槛和服
务标准。”邓勇说。
  邓梅建议，有关部门应出台政策推动医
院普遍建立体重管理门诊，由医院提供专业

支持和干预，通过提供个性化的体重管理和
健康指导帮助青少年科学管理体重，预防健
康问题。鼓励青少年定期测量身高、体重和腰
围，科学评估健康状况，如有肥胖问题要及时
到正规医院进行科学管理和干预，不要用极
端方式减肥。
  “还要加强宣传，加强心理健康教育，倡导
多元的身材标准，减少社会对‘瘦’身材的过度
推崇，帮助青少年树立健康的审美观。”邓
梅说。
  值得注意的是，根据《“体重管理年”活动
实施方案》，应配齐学校卫生专业技术人员。
  霍玉峰认为，限于当前的客观条件，一些
学校难以配齐卫生专业技术人员，其中的缺口
可以考虑由中小学和医疗机构合作。
  “目前，学校有法治副校长、安全副校长、
食品安全副校长等，可以考虑对《学校食品安
全与营养健康管理规定》予以修订，由教育行
政部门和卫健部门联合在学校设置体重管理
副校长制度，由医疗机构相关工作人员常态化
入驻中小学校、幼儿园，专门负责此项工作。”
霍玉峰说。

尽快建立体重门诊和体重管理副校长制度


