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□ 本报记者 张守坤 章兴成

  在浙江杭州工作的李然(化名)最近爱上

了一款中药面包——— 拱墅区有一家烘焙店，

主打“药食无界”，推出了在面包配料中加入

麦冬、紫苏叶等应季中药材的中药面包。

  “中药面包，听起来就十分养生。”25岁

的李然说，因为自己经常会熬夜加班、看剧

等，生活作息不规律，所以想通过吃中药面

包的方式调理身体。“感觉起了点作用，也可

能是心理作用。”她笑言。

  一段时间以来，中药餐饮持续升温，从

中药面包到中药冰淇淋，从中药咖啡到中药

甜品，各种中药食品层出不穷，像李然这样

通过中药食品进行食补养生的年轻人也不

在少数。据《Z世代营养消费趋势报告》显示，

18岁至35岁的年轻群体已成为养生消费的主

力军，占比高达83.7%，“药食同源+滋补类食

品”成为新生代消费首选。

  当越来越多的年轻人成为中药食品的

粉丝后，也有不少网友提出疑惑：中药融入

餐饮，是否真的跟宣传的那样好，吃了更养

生、更健康？

中药+成流量密码

中药饮品火速出圈

　　“别催！养生面包，马上出炉！”

　　近日，在北京市朝阳区某商场，记者看

到一家面包店打出这样的显著标语，时常有

在周围上班的白领和路人驻足观看。店内的

生意相当不错。

　　据店员介绍，店里主打养生吐司，紫苏配

牛肉、罗勒配鸡肉、乌黑桑葚等中药和传统食

材的搭配有多种可供选择，面包包装袋上有

“参”字样的参吐司里面也真的含有人参。

　　“我比较喜欢尝试新事物，中药面包是

中药和面包的跨界融合体，听上去比较吸

引人。”正在逛街的北京市民李女士说，在

看到店家打出的广告后，她立马下单了两

款热销商品，“吃起来有点怪怪的，总的来

说还能接受”。

　　“陈皮肉桂苹果酥、罗汉果蓝莓欧包、

枸 杞 原 浆 牛 角 包、蜂 蜜 黄 芪 胡 萝 卜 吐

司……”在某中药店，记者看到了更加丰富

的中药和食材组合，普遍售价为二三十元

一个。此外，这里还有不少中药甜点，如西

洋参枸杞布朗尼、火麻仁奇亚籽黄油大饼

干等，价格也不便宜，一小块蛋糕普遍售价

在40元以上。

　　据报道，在黑龙江省哈尔滨市有一家开

在中医院的饮品店，消费者进店就能感受到

浓浓的中药味扑面而来，楼上是中药店，楼

下卖中药饮品。在这里，喝之前要先把脉，然

后根据脉象告诉你能喝什么饮品。店内有本

草咖啡、神农咖啡、养生茶，搭配的糕点也以

养生为主，如茯苓糕、姜糖饼。

  记者梳理发现，随着中药冰淇淋、中

药咖啡、中药茶饮、中药面包、中药甜品、

中医药膳餐厅等中药餐饮业态持续涌现，

中药+餐饮成为新的流量密码。以中药茶

饮为例，据不完全统计，全国已有超30个

主打中药或草本养生的茶饮品牌，号称

“新中式草本茶饮”；在装修上，中药茶饮

普遍走“中药铺”风，门店中常使用药材、

药罐、药柜、穴位图等中医相关元素。

　　在社交平台上，各种关于中药奶茶、中

药咖啡、新中式养生茶饮店的种草帖和分享

帖，如雨后春笋般涌现。决明子、茯苓、桑葚

等成了奶茶、果茶、咖啡的最新“伴侣”，中药

茶饮精美的摆盘和店内中国风浓郁的氛围

感更是成了时尚博主们的新素材。

　　为何今年中药食品会火出圈？有业内人

士说，国潮的崛起、年轻人对于中医学的认

可以及对养生需求的增加，是中药饮品能在

今年火出圈的前提。此外，中药有它独特的

魅力和神秘感，也给了消费者一种全新的体

验，符合当代年轻人的社交传播需求。

中药不能随意添加

养生不能随便乱说

　　在中药餐饮持续走俏时，也有质疑之声

传来：中药能够随便添加到食品当中吗？

　　长期关注医疗与健康领域的北京瀛和

(广州)律师事务所律师黄迪说，根据药品管

理法规定，药品是指用于预防、治疗、诊断人

的疾病，有目的地调节人的生理机能并规定

有适应症或者功能主治、用法和用量的物

质，包括中药、化学药和生物制品等。  

  其中中药是指在中医药理论指导下使

用的药用物质及其制剂，包括中药材、中药

饮片和中成药三类。中药材本身属于药品的

范畴，但在中国的传统饮食文化中，有些中

药材也被视为食材，即按照传统既是食品又

是中药材的物质(以下简称食药物质)。

　　“根据食品安全法，生产经营的食品中

不得添加药品，但是可以添加食药物质。食

药物质目录由国务院卫生行政部门会同国

务院食品药品监督管理部门制定、公布，如

今年8月26日，国家卫生健康委员会发布了

地黄、麦冬、天冬、化橘红4种新增的既是食

品又是中药材的物质的公告。并且根据《按

照传统既是食品又是中药材的物质目录管

理规定》，食药物质是指传统作为食品，且

列入《中华人民共和国药典》的物质。因

此，如果在普通食品中添加了食药物质以

外的中药材，或者其他中药饮片、化学原料

药及其制剂等药品，可认定为在食品中非

法添加药品成分，应当依法进行处罚。”黄

迪说。

　　中药食品是否真的有养生功效，还是商

家的一种营销手段？

　　一名北京三甲医院的中医科医生表示，

中药的专业性很强，每种食物的偏性不同，

每个人体质各异，适合的配方也不同。商家

想要在专业性和适配度方面做好很难，健康

与味道好之间也不容易平衡。目前很多新兴

的中药食品更多以宣传养生观念、心理安慰

和文化认同为主。中药餐饮不等同于药品，

消费者对此要保持理性。

　　一家中药冰淇淋店的店员告诉记者，虽

然冰淇淋中有加一些草本的东西进去，但要

达到像中药一样的作用，是不可能的。而有

消费者向记者表示，其是冲着中药食品真的

可以达到养生目的而去的。

　　“将中医文化与当代健康管理相融合，

将天然草本与咖啡、膳食相融合，共同创造

美好的健康生活方式……”看到网上某中药

咖啡店铺这样的宣传后，记者准备购买一杯

试试看，结果询问客服被告知，他们的“草本

咖啡饮品”里并不含中药，如果想买中药食

品，可以买店内售卖的中药月饼。

　　不确定是否能够养生却以“养生”作为

卖点，不含中药却以“中药+食物”的名称售

卖，商家的这些做法是否符合相关法律

规定？

　　北京市律通律师事务所主任郑中臣说，

对于想要宣传保健等功能的养生食品，需要

相关机构的证明。我国对具有特定保健功能

的食品有严格规定，必须经过国家卫生健康

委员会的批准，并获得保健食品的认证。这

通常涉及一系列的科学研究、安全性评估和

效果验证。

　　在郑中臣看来，如果店铺售卖的商品标

明是草本、养生食品，但其中却不含中药，可

能被认定为虚假广告，涉嫌虚假宣传，或承

担相关法律责任。因为根据相关法律法规，

食品的标签和宣传材料需要真实准确，不得

误导消费者。

　　对于中药餐饮是否真的有养生功效，又

是否物有所值，不同消费者也有不同的

体会。

　　天津市的佳乐(化名)对中药食品的功效

期待值较高，她专门买过几次中药面包。“吃

过后感觉没啥效果，几十元的价格并不便

宜，以后再也不会买了。只有养成良好的作

息习惯，身体状态才能得到改善，吃中药面

包就能养生，好像不现实。”

　　“总之，消费者在选择中药食品时，应该

仔细查看产品标签和成分表，了解产品是否

经过相关机构认证，并对其宣称的保健功效

保持理性态度。同时，对于任何食品或补品，

都应该遵循适量原则，并在必要时咨询医疗

专业人士的意见。”郑中臣说。

明确含量确保质量

加强监督畅通投诉

　　中药餐饮市场目前发展势头正盛，但不

可否认的是，市场中存在一些商家以此为噱

头，借机炒高价格，部分产品除了质量存在

问题之外，还出现宣扬所售食品具有治病功

效等乱象。这些问题不仅损害了消费者的权

益，也扰乱了市场秩序，影响了中医药行业

的健康发展。

　　对此，黄迪建议，相关监管部门需恪守

职责，保持警觉，防止某些商家对中药食品

的功效进行不实夸大，误导消费者。对于那

些贪图利益、损害消费者权益、提供不合格

产品的商家，必须依法予以严格查处。市场

监督管理部门还应加强对中药餐饮行业的

合规培训。

　　“对经营者而言，关注并遵循国家卫生

健康委员会等官方机构发布的‘既是食品又

是中药材的物质’清单。加强进货检验流程，

严格执行索证索票制度，确保所采购的中药

材原料从源头上符合质量标准。并依照中药

材的特定储存标准进行妥善管理，留意其保

质期及存储条件，定期对库存进行审查，并

迅速清除任何过期或变质的原料。严禁发布

任何虚假或误导性信息，通过欺骗性宣传误

导消费者。”黄迪说。

　　今年2月，国家卫生健康委员会等部门

联合印发《关于进一步加强新时代卫生健康

文化建设的意见》，明确提出“推动中医药文

化融入生产生活”“推动中医药文化加快从

内容供给向产品供给转化”。

　　受访专家认为，中药餐饮是近年来兴起

的一种养生方式，为年轻人提供了一种新的

养生思路，为中医药文化的传承与创新提供

了新的契机，扩大了中医药文化的认知度，

实现了与时俱进的转型升级。

　　为推动中药餐饮市场健康发展，郑中臣

建议，相关部门应要求商家明确标注产品中

的中药成分，要求所有中药餐饮产品都有清

晰详细的标签，包括成分、含量、可能的副作

用和食用指南，提供易于理解的说明书，让

消费者在食用前能够了解产品特性和可能

的药物相互作用。同时建立价格监管机制，

对市场进行定期评估，确保售价与其提供的

价值相匹配。加强宣传，提高公众对中药知

识的理解，让消费者能够辨识哪些是真正的

中药养生食品，哪些只是借助中药概念炒作

的商品，让公众理解中药的功效和局限性，

避免盲目追求和误解。

  有关部门还应支持对中药在餐饮应

用中的研究，鼓励企业开发真正具有中药

养生功效的食品，以科学的方法验证其功

效和安全性。设立专门的消费者投诉平

台，对市场中出现的问题进行及时反馈和

处理。

　　“中药食品市场的健康发展需要政府、

企业和消费者的共同努力，只有这样，才能

确保消费者在追求健康生活的同时，得到真

正的健康益处。”郑中臣说。

漫画/高岳  

□ 本报记者 温远灏

  “宣传个口红，为什么要让女模特穿着短裙跪地上”“唇刷设计的

像男性性器官”“一个项目从立项到上市，需要经过多少把关审核，难

道真的没有一个人觉得有问题吗？在这样层层把关下，没想到还能推

出这种新品”……近日，某彩妆品牌“花××”推出新品，不少网友直

指其拍摄角度、剪辑手法及文案表达过于暧昧，有擦边之嫌。

  无独有偶，前两天，另一彩妆品牌“×兔”也因疑似擦边而登上热

搜——— 该品牌的双色提亮膏宣传图被指充满性暗示，整体效果令人

感到不适。

  《法治日报》记者注意到，近些年，不少品牌的网络营销方案都因

擦边而引发争议，被消费者声讨和抵制，一些品牌方也很快出面道歉

并进行了整改，但仍有一些品牌方步人后尘，甚至有的屡教不改。

  对此，受访专家认为，擦边营销暗含低级趣味、色情等不良内容，

违背公序良俗，建议进一步完善互联网规范和法律，同时压实平台责

任，及时发现并处理不良广告，加大处罚力度，积极发挥新闻媒体和

消费者的监督力量，形成各方合力，让一些投机取巧的企业不敢进行

擦边营销。

擦边营销屡屡翻车

一些企业屡教不改

  事实上，这并非“花××”首次出现不尊重女性的情况。2022年5

月，其在社交平台发布卧蚕笔新品预告时配文称，“这也太细了吧”。

在评论区有网友进行不当评论后，该官方账号回复该评论“啊这是可

以说的吗”。相关言论引发质疑，有网友留言认为，“作为女生真的感

觉到不被尊重”。公司随后发布致歉声明，并对涉事员工进行了开除

处理。

  随着“花××”近日推出新品因造型擦边惹来质疑，还有网友扒

出该品牌之前发布的哑光唇泥产品名称设计同样有擦边嫌疑，如“亲

亲neinei”“亲亲阿咪”“亲亲小居居”等。

  据了解，“花××”和“×兔”都是近年来成立的新兴国货彩妆品

牌，都以年轻女性为目标消费群体。

  “明明是上脸的东西，为什么在取名、宣传时非得往性暗示上

靠？”有网友直言。

  对产品设计与宣传设计被指擦边，“花××”电商官方旗舰店回

应：针对您所反馈的问题，客服这里暂时不是很清楚，我们会提交专

员核实。“×兔”旗舰店也回应：非常抱歉，给您带来不便，针对您的问

题我们很重视，这边尽快催促处理。

  对此，广东国鼎律师事务所律师代园星认为，根据《化妆品命名

规定》和《化妆品命名指南》，禁止使用庸俗或消费者不易理解的词

汇，彩妆品牌方把擦边当作流量密码并不可取。擦边营销势必不会长

久，企业很可能会被流量反噬。

  记者梳理发现，近年来因擦边营销而“翻车”的品牌并不少见。

  近期，在某品牌汽车经销商直播间里，一位身穿超短裙的女主播

卖力地讲解着某款汽车的产品优势，当讲解到车内空间时，竟然使用

一些暗示性的语言，例如“这车的后排就是给一些小哥哥、小姐姐锻

炼身体用的”等。其从第二排探身到前排讲解中央扶手时，又被拍到裙底和腿部，该场直播录屏

画面也在网络流传，引来擦边质疑。最终，涉事账号被无限期封禁。

  今年5月，某饮品制造商因发布擦边广告被监管部门罚款40万元一事登上热搜。违法事实

显示，其在自设网站发布的宣传图文出现使用国家机关工作人员进行商业营销的情形，并使用

“用椰子擦乳”“南太平洋美女很少‘飞机场’”等违背公序良俗的广告语，涉嫌违反广告法有关

规定。据悉，这已不是该公司首次因擦边而被罚，且其官网依旧展示着相关争议广告。

  “一些企业试图通过博人眼球的广告吸引顾客，却忽视了商业营销本质上仍属于公共传播

范畴。”北京中凯（杭州）律师事务所律师陈强告诉记者，根据广告法等相关规定，广告不得含有

淫秽、色情的内容，广告应当真实、合法，以健康的表现形式表达广告内容。

  “企业应慎重选择广告内容、广告用语，从尊重消费者的角度出发，在符合社会公序良俗的

合理合法的范围内进行创新。”代园星说，如果利用广告对商品或者服务作虚假宣传，情节严重

的，甚至可能涉嫌构成虚假广告罪，承担刑事责任。

商家追求短期流量

平台缺乏监管动力

  9月4日，成都一网友曝光了一段在车展期间一女子在展车车顶摆出大尺度动作引得众人

围观拍照的视频，视频中的女子身穿蓝色吊带和白色超短裙，甚至背对观众躺下并将其双腿伸

向空中；

  不久前，某奶茶品牌推出联名新品“小奶栀”，被不少网友质疑发音有擦边嫌疑，之后品牌

方将名字改掉；

  此前，某国产女性卫生护理品牌发布的一则安心裤广告中，女模特下半身仅穿着安心裤，

且拍摄角度被指宛若偷拍，涉嫌不尊重和侮辱女性；

  ……

  有报告显示，在近三年影响较大的营销翻车事件中，食品饮料、女性卫生用品、服务和汽车

行业歧视女性广告高发。从争议焦点来看，被指广告低俗和侮辱女性的营销居多。

  一些商家为何对擦边营销如此“执着”？

  中国法学会消费者权益保护法研究会副秘书长陈音江说，在“流量为王”的营销中，有些企

业为追求短期流量爆发，认为擦边营销有一定的市场空间，于是陷入误区，在广告中有意使用

一些低俗内容，希望借此达到更好的宣传效果。也有一部分企业是对内容的把控不到位，将低

俗当幽默，这是企业的价值观和企业文化出现了问题。

  陈强介绍，面对屡禁不止的低俗广告，有人总结出这类营销的“翻车三部曲”：第一步，某品

牌广告打擦边球上热搜；第二步，某品牌道歉；第三步，用低成本广告达到宣传效果。

  “按广告法规定，这类事件一般处20万元以上100万以下罚款，情节严重的吊销营业执照。

与此获得的收益相比，违法成本偏低，这成为擦边营销屡禁不止的原因之一。如果相关部门不

给予严厉处罚，提高违法成本，违法企业仅是不痛不痒地道歉、交罚款，那么擦边营销事件可能

还会增加。”陈强说，在一些企业看来，道歉对自身并没有太大的影响，反而能增加曝光度。

  代园星说，《互联网广告管理办法》把互联网广告纳入了管理范围，但实践中针对擦边等乱

象，在法律上较难直接定义成违法信息。  

  “目前在《网络信息内容生态治理规定》等相关法规中，除了规定的‘合法’和‘违法’信息之

外，还有一个概念叫‘不良信息’。针对‘不良信息’的界定比较宽泛，多数情况下是交给平台去

判断的。但对于平台来说，这些可能会带来流量，他们往往缺乏动力主动监管、杜绝此类现象。”

代园星说。

增加企业违法成本

严厉整治营销乱象

  在受访专家看来，擦边行为虽然目前在法律上尚无明确定义，但其在所传播的信息中暗含

低级趣味、色情等不良内容，不仅有违社会良好风尚，还可能触碰商业道德底线和法律红线。

  近日，中央网信办专门印发通知，在全国范围内部署开展为期1个月的“清朗·网络直播领

域虚假和低俗乱象整治”专项行动，其中重点整治直播过程中衣着暴露，刻意展示带有性暗示

或性挑逗的动作，言语挑逗，发布“软色情”“擦边”“泛黄”内容，严重破坏直播生态的行为。

  擦边吸引眼球、赚取流量的营销行为该如何得到有效整治？

  陈强建议，相关部门应该加强监管，完善相关法律制度，增加企业违法成本。同时，还需要

积极发挥新闻媒体和消费者的监督力量，以期形成各方合力，共同净化网络空间。

  “平台责任是互联网时代治理擦边行为的重要手段，平台运营者应当充分认识到其责任义

务。”在代园星看来，平台应建立完善的管理制度，明确管理职责和用户行为规范，加强对用户

行为的监管，及时发现并处理不良行为。同时，应当积极与相关部门合作，共同打击违法犯罪

行为。

  记者注意到，目前有不少平台主动承担责任，严厉整治行业乱象。

  今年5月，有短视频直播平台发布《严厉惩治汽车行业“擦边”营销问题的治理公告（第二

期）》，明确提出将严厉打击直播间中的低俗擦边行为，确保汽车直播生态的健康发展。

  有社交平台严惩汽车行业低俗擦边营销，多名主播因违规被永久禁播；同时，还对搬运他

人视频的行为，加大打击力度；对内容与账号标签不匹配的内容，实施限流措施等。

  代园星说：“典型案例具有示范、指导作用，为引导正确的行业导向，相关部门可以通过发

布典型案例的方式，强化对市场主体的约束，加强对相关行为的震慑。”

  “只有全社会都对擦边营销保持‘零容忍’、露头就打的高压态势，商家才不敢、不能、不想

擦边。同时，作为企业经营者，更要有长远的品牌意识，爱护企业声誉，不能只为一时的热度和

短期利益，用擦边营销挑战社会道德底线和法律红线。”陈音江说。
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这些中药食品是真养生还是提价噱头？

从中药面包到中药冰淇淋 从中药咖啡再到中药甜品


