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□ 本报通讯员 周铁军 摄影报道

　　11月9日，是戒毒人员卢某在

重庆市涪陵强制隔离戒毒所两年

戒毒期满的日子。上午9点，即将

走出戒毒区大门的卢某向民警隆

涛深深鞠了一躬，表达自己对民

警两年来教育挽救的感激之情。

  卢某今年42岁，离异，和母亲

一起生活。2021年11月在家中吸食

海洛因被当地公安机关抓获，并

处以强制隔离戒毒两年。

  “我从十多年前开始吸食毒

品海洛因，是个名副其实的‘瘾君

子’。”卢某说，“大学毕业的我，本

来有着体面的工作，一次的好奇

和放纵，让我堕入了万劫不复的

深渊。因为吸毒，父母在人前抬不

起头，妻子也离我而去。那个时

候，我如同一具行尸走肉，没有追

求，没有梦想，更看不到希望。”

  来到重庆市涪陵强制隔离戒

毒所，在民警的帮助和教育下，卢

某才鼓起了戒除毒瘾的勇气和信

心。“我们在这里进行戒毒治疗，

让毒魔不再纠缠身心；接受心理

疏导，释放备受煎熬的心灵压力；

参加课堂教学，学习各种法律和

道德知识，修复扭曲的心智，树立

正确三观；参加康复训练，锻炼被

毒品摧残的身体；接受技能培训

和回归指导，为回到社会再就业

打下基础。没有冷漠和歧视，只有

关怀和激励，在重庆市涪陵强制

隔离戒毒所戒毒的这两年，我重

新感受到了生活的丰富和斑斓。”

卢某详细说起两年来的经历和

感受。

  近年来，重庆司法行政戒毒

系统全面落实全国统一的戒毒工

作基本模式，以分期分区为基础、

以专业中心为支撑、以科学戒治

为核心、以衔接帮扶为延伸，形成

工作标准、流程和制度更加完善，

基层基础更加坚实，工作特色更

加明显，戒治质量更加优良的戒

毒工作新格局。在此基础上，通过

开展课堂化教学、邀请高校名师

开设传统文化课堂，打造了“崇理

正行”的场所特色戒毒文化品牌。

  有毒必肃，吸毒必戒。吸毒人

员既是违法者，又是受害者，同时

还是病人。只有当他们走进戒毒

所，接受科学合理的身心戒治，才

能走出毒品的泥淖，重沐阳光，获

得新生。

  11月9日，经过两年的戒治，即将走出戒毒区大门的卢某向管教民警隆涛深深鞠躬致谢。

  10月15日，在戒毒医疗中心，民警医生为戒毒人员开展耳穴治疗。

  10月15日，在戒毒医疗中心，民警医生为戒毒人员开展经颅磁治疗。

  10月12日，戒毒人员在民警健身教练组织下，通过跑步机进

行有氧心肺训练。

  9月28日，民警开展“崇理正行”课堂化教学，引导戒毒人员正蒙明理，诚身向善。

  4月12日，戒毒人员观摩外聘艺术教师进行笋壳画创作，接受

艺术作品的浸润熏陶。

  4月20日，戒毒所举办心理健康趣味运动会，戒毒人员在民警组织下开展活动。

  10月12日，民警以“沙盘疗法”引导戒毒人员走出心灵困惑。   9月22日，戒毒人员在经历脱毒治疗后走出戒毒医院大门。

  10月15日，4名处于生理脱毒期的新收戒毒人员在寝室背诵《戒毒人员行为规范》。

  10月12日，一名戒毒人员在情绪

宣泄室击打假人释放心理压力。


