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□ 本报记者 廉颖婷

　　这是一个载入史册的时刻。

　　2003年10月15日，浩瀚的太空迎来了第一

位中国人——— 神舟五号载人飞船搭乘我国首

飞航天员杨利伟顺利升空。21小时23分后的

10月16日6时许，杨利伟安全返回地面。

　　我国首次载人航天飞行，让中华民族几

千年的飞天梦想，几代人锲而不舍的奋斗追

求，成为美好的现实。中国也成为世界上第三

个独立掌握载人航天技术的国家。

　　20年前，中国人首次在太空留下足迹；20

年后，中国拥有了完全独立自主的空间站。20

年来，载人飞行从一人一天、多人多天到两人

中期驻留再到多人长期驻留。至今，已有18位

航天员被送上太空。

　　“从2003年到2023年，这20年里，中国航

天事业经历了飞速的发展和变化，在载人航

天、卫星导航、深空探测等领域均取得了举世

瞩目的成就。”中国载人航天工程副总设计师

杨利伟对记者说。

　　这些成就背后，是中国航天科学家们不

懈的努力和追求，是数以万计的中国航天人

辛勤努力和无私奉献。

载人航天按下快进键

　　首次载人飞行任务的圆满成功，被公认

是继东方红一号卫星发射后中国航天史上的

第二座里程碑。此后，中国载人航天建设发展

按下了快进键——— 多人多天、出舱活动、交会

对接、太空授课、中长期驻留、舱段转位、组装

完成……

　　20年来，载人飞船由独立飞行到停靠“天

宫”空间实验室中期驻留，再到停靠“天宫”空

间站长期驻留。

　　20年来，空间实验由搭载于较小规模的

“神舟”轨道舱，到搭载于中等规模的“天宫”

空间实验室，再到搭载于“天宫”空间站这个

大型国家级太空实验室。

　　20年来，中国载人航天工程从“第一步”

任务圆满完成，到全面完成“三步走”战略，空

间站迈入常态化运营的新阶段……

　　在所有航天工程中，载人航天是系统最

复杂的。

　　立项之初，工程有7大系统，到空间站阶

段增加至14大系统及上百个分系统，参与单

位多达上千家，涉及数十万科研工作者。仅以

航天员搜救为例，除工程相关参研参试单位

外，还涉及外交、交通等多个部门，以及地方

政府、医疗单位等上万人参与其中。

　　载人航天每一次重大突破，都是一场

“大兵团作战”。因此，被大家誉为“万人会战

造神舟”。

　　“‘两弹一星’精神的核心就是热爱祖国、

无私奉献。一个人能把自己最宝贵的东西献

出来，是什么力量呢？是因为爱。人生最大的

爱是爱国。”90岁的中国工程院院士、神舟飞

船首任总设计师戚发轫的一生与航天事业

的发展相伴随。

　　正是这种精神，20年间，中国创造了世

界航天史上空间站组装建造最快纪录，在

探索浩瀚宇宙的新征程上跑出中国航天的

“加速度”。

　　2016年6月至2017年4月，不到一年，密

集执行长征七号、天宫二号、神舟十一号、

天舟一号4次任务，建成我国首个真正意义

上的空间实验室。2020年5月，长征五号B运

载火箭首飞成功，拉开空间站阶段飞行任

务的序幕。2021年4月29日，天和核心舱发射

圆满成功。

　　从2021年4月天和核心舱发射到神舟十

四号返回，中国载人航天在20个月内，密集实

施11次发射、3次飞船返回、2次舱段转位、7次

航天员出舱，4个飞行乘组12位航天员接续在

轨驻留，航天员乘组首次完成在轨轮换，突破

掌握航天员长期在轨驻留、空间站组装建造

等8项关键技术，如期建成空间站。

　　“回看20年中国载人航天事业发展的历

程，伟大的事业孕育了我们自己的航天精神，

那就是特别能吃苦，特别能战斗，特别能创

业，特别能奉献。正是这种航天精神，推动了

航天事业的创新发展。”采访中，戚发轫反

复对记者强调航天精神。

不带任何隐患上天

　　2003年10月15日，将杨利伟送

上太空的是长二F运载火箭。虽

然安全性足够高，但是通过首

次载人飞行，研制团队还是发

现了长二F火箭不足的地方。

在火箭飞行到120秒至140秒

的过程中，杨利伟感觉到一

种让人不适的振动。这个让

人很不舒服的振动 ，就是

POGO振动。

　　“这个问题让所有人都没有想到。为了消

除航天员的不适，研制团队立即分析数据查

找原因，并对长二F火箭进行了改进，经过神

舟六号、神舟七号工作改进后，这种振动现象

彻底消失了。”长征二号F运载火箭系统前任

总设计师张智告诉记者，在不断攻关、持续改

进下，如今，航天员乘坐长二F火箭，更舒适、

更可靠。

　　因为“载人”，必须“严而更严、慎而更慎、

细而更细、实而更实”，把质量当作生命，确保

航天员绝对安全。提及安全性，张智非常严肃

地说：“虽然航天员安全性指标已高达0.997，

但即便如此，航天人仍苛刻要求‘不带任何隐

患上天’，只因为载人航天人命关天。”

　　航天界有句名言：“没有归过零，不算真

正的航天人。”

　　对“归零”，航天人总是既怕又爱。怕，因

为归零过程太痛苦；爱，因为这是中国航天走

向成熟、走向成功的“制胜密码”。

　　“为什么载人航天能取得连战连捷的不

败战绩？”“不是没有问题，关键是提前发现问

题，并在上天前彻底‘归零’，把隐患消灭在萌

芽状态。”

　　对关键技术反复验证，对方案严谨设计，

对质量从严把关，对管理细致入微……航天

人的“归零”原则与经过挫折淬炼的严实作

风，高高托举起一次次成功。正是这尊重科

学、追求极致的精益求精，为每次飞行默默

护航。

　　中国载人航天工程全面转入空间站

在轨建造任务阶段后，迎来了高密度

发射任务，长二F运载火箭每一次

亮相，可靠性与安全性都会

再次提升。

　　“作为航天员

‘专列’，长二F

运载火箭安全性能无疑是第一位的。经过多

次优化，如今火箭安全性评估值已经提升至

0.99996。”张智说。

　　数值的变化，离不开团队持续不断地

优化和积累。每一次飞行结束，研制团队都

会对火箭性能做评估，通过设计、制造、试

验等方方面面日复一日的积累，支撑火箭

安全性以及可靠性每个0.00001的提升，从

未止步。

探索太空的脚步更深更远

　　“从1992年中国载人航天工程正式立项

实施，到空间站全面建成，我们用了短短30

年时间。”杨利伟说，“从首次载人飞行任务

到今年的20年里，我们见证了航天技术的突

破，可以说我国航天事业取得了非常巨大的

成就。”

　　30年里，载人航天工程全线共取得4000

多项发明专利，推动航天产业跨越发展，并辐

射带动原材料、微电子、机械制造、化工、冶

金、纺织、通信等领域快速发展，极大促进我

国科技水平整体提升。尤为宝贵的是，培养了

一支作风过硬、专业扎实、善于攻关、堪当重

任的高素质人才队伍，推动我国航天科研试

验能力整体跃升。

　　对于未来的太空家园，戚发轫说：“我们

的空间站还在不断完善，规模会越来越大。把

人送上空间站不是我们的目的。如何利用这

个平台，让科学家们有新的发现，取得更多科

学上的成果，更好地去探索浩瀚宇宙，这是我

所希望的。”

　　展望未来，中国航天事业面临着重要发

展机遇 ，中国人探索太空的脚步将迈得

更远。

　　“根据规划，我们在2030年前实现中国人

首次登陆月球，推动载人航天技术由近地走

向深空，深化人类对月球和太阳系起源与演

化的认识。同时，我们将深化国际合作，与其

他国家分享经验，共同发展，为人类航天事业

作出更多的贡献。”杨利伟说。

　　据张智介绍，我国正在研制的新一代载

人火箭包括两种构型，其中载人登月构型起

飞重量与现在的火箭相比大很多，达到2100

余吨，推力达2600余吨，可以将27吨有效载荷

送到地月转移轨道，为将来载人月球探测

服务。

　　“目前，登月航天员选拔训练方面的准备

正在进行。载人登月与近地飞行有很大区别，

对技术和航天员的要求非常高。”中国航天员

科研训练中心专家田立平说。

  图① 中国空间站。

  图② 神舟五号载人飞船成功发射升空。

  图③ 杨利伟在太空自拍。

  图④ 杨利伟乘坐神舟五号载人飞船平

稳着陆后出舱。

图片来源：中国载人航天工程办公室  

□ 本报记者 廉颖婷

　　10月16日，58岁的中国载人航天工程副总设

计师杨利伟迈着矫健的步伐走进北京市少年宫，

他的出现引来学生们热烈的掌声和欢呼声。

  杨利伟在“回望飞天路 逐梦新征程”我国

首次载人飞行任务成功20周年——— 少先队员与

载人航天面对面主题队日活动中，与来自全国

各地的300余名少先队员和少先队辅导员面对

面交流。

　　作为中国载人航天工程30年发展的亲历者

和见证者，杨利伟说：“心里很激动，也有很多

愿望。”

　　“每每回想起来，那时确实很激动。但在那一

刻，更多的是一种使命和责任，自己的梦想和祖国

的需要能结合到一起，对于一名航天人而言，是最

大的幸福。”杨利伟讲述了执行载人首飞任务时的

心情。

　　20年前的那一幕似乎就在眼前。

　　2003年10月14日，发射前16小时，从航天员三

人首飞梯队中，选优确定了首飞航天员杨利伟。

　　10月15日，杨利伟熟睡到凌晨2时。在工作人

员敲了两次门后，他起床接受身体检查。吃早餐

时，杨利伟往自己的杯子里加了一点葡萄酒，与航

天员聂海胜、翟志刚碰杯，以示喜庆。凌晨3时，出

发前的杨利伟在中国航天员公寓门上写下“首飞

航天员”几个字。

　　进入飞船，离火箭点火起飞的时刻越来越近

了。想到肩负的重大使命，想到有那么多人在关注

着他，就在零号指挥员下达倒计时口令时，杨利伟

情不自禁地举起右手，发自内心地向祖国、向关心

他的每一个人，敬了一个军礼。

　　10月15日9时，杨利伟搭乘神舟五号载人飞船

顺利升空。11时过后，杨利伟开始在太空中进餐。

这是一顿不同寻常的午餐，杨利伟一边看书，一边

用捏挤包装袋的方式享用着颇具中国特色的

午餐。

　　10月16日6时许，绕地球飞行14圈后，杨利伟

乘坐的神舟五号载人飞船返回舱稳稳着陆于祖国

大地。

　　“感受太空的奇妙，是建立在科技发展的基础

上的。”杨利伟告诉记者，“当我置身太空，我感受

最深的是科技的伟大、祖国的伟大。所以，当我返

回地球步出返回舱，才会不由自主地说，我为我的

祖国感到骄傲！”

　　杨利伟出征的一小步，是中国载人航天工程里

程碑式的一步，更是中国人探索太空的重要一步。

杨利伟“飞天”成功，也点燃了无数人的航天梦。

　　然而，载人航天飞行是一项高风险性、高挑战

性的事业。

　　这是惊心动魄的26秒。2003年首飞初始，杨利

伟感觉良好。然而，当火箭上升到三四十公里高度

时，火箭和飞船突然开始剧烈振动。

　　“感觉五脏六腑都要碎了。”杨利伟回忆，“有

一刹那，以为自己要牺牲了。”这个痛苦的过程持

续了26秒，凭着钢铁般的意志他硬扛了过去。

  直到飞行器整流罩打开，刺眼的阳光从舷窗

外照射进来，才让杨利伟忍不住眨了眨眼睛。听到

杨利伟的报告声传来，酒泉卫星发射中心大厅里

掌声雷动。

　　杨利伟说，我们航天员深知从事这项事业的残酷性，但是我们更深知，我们

所肩负的是祖国和人民的重托、一代代航天人的信仰和付出。我们曾面向党旗发

出誓言，为了祖国的航天事业，为了民族的飞天梦想，甘愿献出我们的一切！这就

是我们的信仰。

　　“有一种生活，你没有经历过就不知其中的艰辛；有一种艰辛，你没体会

过就不知其中的快乐；有一种快乐，你没拥有过就不知其中的真谛。”在杨

利伟眼里，这就是航天员大队生活。

　　这些年，杨利伟积极投身到科普和公益活动中，他想通过自己

的工作经历，激发全社会特别是青少年热爱航天、崇尚科学的热

情，在他们心中埋下科学的种子，为他们的梦想插上科技的

翅膀。

　　“中国载人航天工程越来越接近世界先进水平，我们从

‘跟跑’发展到‘并跑’，将来我们还要去‘领跑’。”杨利伟

说，“作为航天员，我希望飞向更深远的太空。”

　　时至今日，杨利伟依然按时参加训练。他说：“不忘

初心、积极求飞，飞天就是我的初心和使命！选择了这

份事业就意味着责任。我和所有的航天员一样，随时

准备接受祖国的挑选。”

　　对中国载人航天的后续发展，杨利伟向记者描

绘了这样一幅蓝图：逐步从近地空间走向地月空

间，进而走向深空，支撑国家发展利益向地月空间

拓展，建设形成我国主导的地月空间安全圈、经

济圈、科技圈，在人类探索浩瀚宇宙中作出中国

人更大的贡献。
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中
国
载
人
航
天
工
程
副
总
设
计
师
杨
利
伟


 

自
己
梦
想
和
祖
国
需
要
结
合
是
最
大
幸
福

“首次载人飞行任务成功20周年”特别报道

22222222222222 00000000000000 00000000000000 33333333333333 年年年年年年年年年年年年年年11111111111111 00000000000000 月月月月月月月月月月月月月月11111111111111 55555555555555 日日日日日日日日日日日日日日              神神神神神神神神神神神神神神舟舟舟舟舟舟舟舟舟舟舟舟舟舟五五五五五五五五五五五五五五号号号号号号号号号号号号号号

太太太太太太太太太太太太太太空空空空空空空空空空空空空空迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎迎来来来来来来来来来来来来来来第第第第第第第第第第第第第第一一一一一一一一一一一一一一位位位位位位位位位位位位位位中中中中中中中中中中中中中中国国国国国国国国国国国国国国人人人人人人人人人人人人人人————————————————————————————航航航航航航航航航航航航航航天天天天天天天天天天天天天天员员员员员员员员员员员员员员杨杨杨杨杨杨杨杨杨杨杨杨杨杨利利利利利利利利利利利利利利伟伟伟伟伟伟伟伟伟伟伟伟伟伟

  图为10月16日，中国载人航天工程副总设计师杨利伟（右二）与中国工程院

院士、神舟飞船首任总设计师戚发轫（左三）参加“回望飞天路 逐梦新征程”我国

首次载人飞行任务成功20周年——— 少先队员与载人航天面对面主题队日活动。

本报记者 廉颖婷 摄    
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