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重生
□ 本报通讯员 赵平 徐娟 杨怡 摄影报道

  “戒毒虽然很不容易，但有志者事竟成，要对自己有信心！”8月18日上午9时，湖北省

京山市禁毒委在新市街道戒毒康复中心，开展戒毒康复人员“平安关爱”行动。市公安局

禁毒大队民警杨丽和禁毒志愿者吴业刚为戒毒康复人员鼓劲加油。谁能想到，20年前吴

业刚也曾是戒毒人员中的一员。

  51岁的吴业刚是湖北京山人，熟悉的人都喊他“毛毛”。1994年，23岁的他在工友的怂

恿下，好奇地吸了一口海洛因，结果一发不可收，吸食成瘾。微薄的收入根本无法支撑他

对于毒品的需求，他开始向家人和身边的朋友骗钱骗物……从用工资买毒品到以骗养

吸，从吸毒戒毒再到反复复吸，从23岁到33岁，他都在与毒品纠缠不休。

  2003年7月，京山禁毒大队民警掌握了他吸毒成瘾的违法事实，将他送往湖北省荆门

市强制隔离戒毒所戒毒。半年戒毒期满，吴业刚回到京山。为了更好戒毒不复吸，也为了

逃离让他抬不起头的“注视”和议论，禁毒民警提出建议：“毛毛，你先离开京山吧，换一个

全新的环境重新开始，真正戒断了心瘾，我们去接你回来！”

  于是，一辆“二八大杠”自行车，一个人，开启了重生之旅。他边走边骑，边骑边走。他发

传单，做洗车小工，在工地搬砖……虽然辛苦，收入又微薄，但通过工作吴业刚又重新找回

了被社会接纳的感觉。

  2011年，为了照顾生病的母亲，他辞去了北京的工作回到家乡京山。一到家，京山市公

安局禁毒大队民警就登门拜访，了解他的工作和生活情况。“毛毛，只要你愿意重新开始，

有任何困难我们一起想办法！”虽然7年过去了，禁毒民警和吴业刚之间的联系从未间断。

  得知他回来后想重新创业，民警们鼓励他从自己的兴趣出发，把运动爱好做成事业。开

一家自行车专卖店是吴业刚内心沉寂多年的愿望，京山市禁毒委、公安局、三角洲社区都展

开了帮扶行动，积极联系工商、税务等部门为其申请无息贷款。亲戚朋友看到他的转变后，

也伸出了援助之手，帮忙筹措资金、找门面。2012年6月，吴业刚的自行车专卖店终于如期开

业。2013年，禁毒大队民警了解到他的自行车店因资金周转出现问题，面临关门的窘境，多方

申请到了3万元的帮扶资金让他渡过了难关。

  自行车店也成了京山市禁毒宣传的一块坚固阵地。很多本地外地吸毒人员找到吴业刚

咨询戒毒方法，他都会耐心引导他们，有的听从建议离开京山到外地上班，有的自愿到戒毒

所强戒。只要社区戒毒中心介绍来的戒毒回归人员，吴业刚就带着他们跑步骑车，给新生者

提供一个包容接纳的环境和精神寄托，让他们找到自信，戒掉毒瘾。在他的带动下，先后有近

30名吸毒人员彻底戒掉了毒瘾。

  20年来，吴业刚凭着对自行车运动的热爱与不断的比赛获奖，被推选为京山自行车协会

会长。他组建了禁毒宣传志愿者健骑队伍，把自行车骑行与禁毒宣传结合起来，主动扛起了禁

毒宣传先锋的旗帜，每年开展禁毒宣传活动100余场次。

  从受人唾弃的“瘾君子”到全国知名的“禁毒志愿者”，吴业刚实现了“涅槃”！

  在吴业刚的小腿上，还留有吸毒印记。多年过去了，印记的颜色

越来越深，这也时刻提醒着他要过好以后的日子。

  吴业刚是京山自行车协会会长，常组织车友一边骑行一边开展禁毒宣传活动。

  2013年6月6日，吴业刚在店里为自行车爱好者修车。

  2022年自行车协会被京山市禁毒委评为全市禁毒工作先进集体。7月24日，

民警为吴业刚佩戴禁毒志愿者绶带。

  2022年8月18日上午，湖北省京山市禁毒志愿者吴业刚（中）与戒毒康复人员交流，鼓励他战胜“毒魔”。

  2016年4月28日，吴业刚与新市街道禁毒志愿者一起举办禁毒志愿者招募

宣传活动。

  在每次禁毒宣传活动中，吴业刚都用自己的亲身经历现身说法。

  2021年6月18日，京山市公安局禁毒大队民警看望吴业刚，民警的关爱让

他内心感到无比温暖。

  2022年6月14日，吴业刚在自行车店旁，与前来咨询戒毒方法的吸毒人员家属沟通。


