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□ 王乾荣

　　

　　一家短视频官网说：它们的视频让每一个人看见并连接更

大的世界，鼓励表达……丰富人们的精神世界，让现实生活更

美好。本人接触这视频少，偶尔看别人转发的一段，很怀疑它的

宗旨——— 我认为播放这样的东东，涉嫌多重歧视。

　　有一位Z教授，据说是网红，在这短视频上踩踏中国空乘小

姐：“不就是推个车倒个水儿吗？”

　　这是啥话？“推个车倒个水”？很不堪、很低级吗？说“推车

的”“倒水的”，即如旧社会把餐厅服务员叫“店小二”“跑堂的”，

远没有你堂堂教授出息、荣耀、光彩吧？在说这话的同时，Z教授

双臂伸出呈90度，弯着腰一步一颠来回走，滑稽地模仿服务员

小姐推车的样子，颇得赵本山演小品《卖拐》的神韵。天上的地

上的服务员，一概被糟蹋，这是赤裸裸的职业歧视。

　　Z教授又声色俱厉地质问：“为什么在天上倒水的女孩，要

比地上倒水的长得漂亮？”

　　这个问题，如是教授主观设定，请问在教授眼里，服务员漂

亮和不漂亮的标准，是什么？又如何断定“在天上倒水的，要比

地上的长得漂亮”？这“漂亮”如是航空公司规定，则教授应质问

公司，而不该当着全国观众之面，比较“天上倒水的女孩”和“地

上倒水的女孩”谁漂亮、谁不漂亮。不管谁的主观设定或谁的正

式规定，在媒体公开议论这样的问题，一样暴露的，是设定者和

规定者的颜值歧视。

　　教授认为天上的和地上服务员的服务，没啥区别，她们“不

就是推个车倒个水儿吗”？如说有点儿区别的话，不过是“在天

上的，要比在地上的长得漂亮”。此言在狂妄、轻蔑中，透着十足

的无知。资料显示，空中服务员必须掌握航线、运输条例、机上

急救、机上灭火、水上救生、紧急撤离、应急设备使用等各种知

识和操作要领。光航线一项，空姐必须熟悉飞行高度，以及线上

主要城市的地标、概况、景点、飞经时间点等等。水上救生，必须

下水作业，包括怎么拖溺水者、怎么登船，把人拉到岸上还要支

帐篷、找淡水找食物等等。空姐必须经过严格艰苦训练才能掌

握，才能更好地为乘客服务，保障大家的安全。人们应该致敬空

姐，而不该拿人家容貌说事儿。

　　再说长相好，是家族、父母的遗传，是老天的恩赐，关别人

啥事？羡慕嫉妒恨也没用。你说航空公司找漂亮妹子当空姐不

对，这根本不关空姐之事，你埋汰、贬低人家小姑娘干吗？

　　教授还说中年男乘客为多看几眼空姐，多次要水喝——— 这

是谁的心理呀？老夫我眼拙，屡乘飞机愣没碰到一例为了看空

姐脸蛋而把自己喝得不断上卫生间的乘客。

　　教授又说，一些外国航空公司用“大妈”当服务员。这很好

呀。谁符合航空公司要求就叫谁当空乘嘛。但这么好的事，本是

表扬人家的，在教授言语里，却大嘴带着“国骂”，把人家大妈服

务员说成“全他×又胖又丑”，真是恶言成习了。有视频为证，我

不虚言。

　　这个短视频主家，你说“让每一个人看见并连接更大的世

界，鼓励表达”，没错儿。但你播放这样的东东，任人随意贬损一

些从业者，比如空姐，是“丰富人们的精神世界”吗？

□ 郑永涛

　　人的一生，是一个由慢变快，继而由快变慢的过程。然而这

个变慢的过程，大都是年老、退休所致，并不是主动、自觉的变

慢。只有主动、自觉的变慢，才是人生的大彻大悟和大智慧。只

有慢下来，人生才能进入到一个新的阶段，新的境界。

　　由慢变快，是由于眼界的开阔和欲望的膨胀。脚步变快了，

自然会得到许多。然而与此同时，也会失去太多太多，因为人生

的意义远远不止得到的这些。人生路上，还有太多太多重要的

内容，比如路过的风景，比如爱和美，比如对自己灵魂的抚慰。

错过太多，即是得不偿失，即是枉度此生。因此，脚步慢下来，且

过慢生活，静享慢人生，才是人生的要义之所在。

　　然而，由慢变快易，由快变慢却难。慢，不单单指速度和节

奏，更是指一种心态，一种境界，一种智慧，一种哲学。要想慢下

来，过上真正的慢生活，不仅需要生活的历练，更需要对人生意

义的透彻了悟。了悟人生意义的人，会把人生看成是一段旅程，

而不是一段行程。会把生活当作是一种享受，而不是一种应付。

会过上慢生活，成为一个会过慢生活的人。

　　会过慢生活的人，都有一颗善于发现的敏感的心。善于发

现爱和美，善于发现一切有趣的事物，从而从中获得无尽的生

活妙趣。会过慢生活的人，会把每一分每一秒都过得安静、真实

而幸福，从而从另一个层面上延长了生命的长度，增加了生命

的厚度。会过慢生活的人，并不是消极怠慢，而是在取与舍之

间，在入世与出世之间，在世俗与内心的平静之间找到了合理

的平衡点，找到内在灵魂与外在世界和谐相处的绝佳方式。会

过慢生活的人，找到了内心的平静，获得了灵魂的安宁，因而再

纷乱的俗务也扰乱不了自己平和的心境。

　　慢下来，是一种大觉悟，是灵魂的觉醒，是生命的升华，是

平静和幸福的真正开始。

　　慢下来，任何时候都为时不晚。慢下来，即从此刻开始。

　　

　　(作者单位：河北省邯郸市肥乡区公安局）

□ 宋振东

　　醉枣也称酒枣、觐枣、晋枣、蹦枣，是我国北方地区一

种传统美食。

　　相传，唐初李世民大战薛仁杲于浅水原（今陕西省长

武县），为祭奠阵亡的将士，他特意命人制作酒枣。在用酒

枣祭奠阵亡将士的同时，亦将酒枣赐朝臣，上贡给其父唐

高祖李渊。李渊食用酒枣后倍加赞赏，遂将酒枣赐名

晋枣。

　　在农村老家的院子里，有一棵几十米高的大枣树，上

世纪80年代初，我当兵离开家乡时，这棵枣树就有碗口粗

细，枝叶茂盛，结的枣子又大又甜。现在，几十年过去了，这

棵大枣树依然枝繁叶茂，夏天树荫能遮住半个院子，每年

都会结上百斤的枣。

　　小时候，每到枣子收获季节，母亲都会挑选一些好枣，

用酒醉起来，待过年时取出食用。几十年过去了，母亲做醉

枣的情景，依然历历在目。

　　做醉枣之前，首先要准备好大小适中可以封口的坛、

罐、缸、瓮或玻璃瓶子等容器，洗净晾干备用。做醉枣用的

枣尽量用手一个一个地摘下来，挑选无损伤、无裂纹、无病

虫害，果实饱满，个头均匀，肉厚不软的新鲜枣，切忌用棍

棒打枣或摇晃枣树枝条，以免造成鲜枣外表损伤。

　　做醉枣时，先将坛、罐、缸、瓮或玻璃瓶子等用高度白

酒消毒，再把枣子一个个刷上高度白酒后，放入容器里，每

放 一 层 枣 再喷一次白

酒，待装满后盖好盖子，捆

紧扎严，再用净土和泥将罐

口密封，勿使漏气，最后将醉枣

罐置于阴凉干燥处储藏。

　　由于当时农村食物比较匮

乏，在寒冷的冬天，新鲜水果更是少

见。进入正月，打开醉枣罐，一股浓郁

的酒香味扑鼻而来，玛瑙般透红的醉

枣，散发出绵长的清香，取一颗放到嘴

里，满口枣香，真是好吃的不得了，大冬天

能吃上新鲜醉枣，可真是稀罕物了。醉枣吃

不醉，枣香沁人心，老少皆宜，是招待客人、馈

赠亲友的上等佳品。

  据了解，醉枣营养丰富，能提高人体免疫

力，可抑制癌细胞，经常食用鲜枣的人很少患胆

结石。枣中富含钙和铁，对防治骨质疏松、贫血有

重要作用。枣所含的芦丁，是一种使血管软化，从

而降低血压的物质。另外，醉枣还可以抗过敏、除

腥臭怪味、宁心安神、益智健脑、增强食欲。

　　不过，启封后的醉枣应尽快食用，不宜久放，否

则，会因酒精挥发，导致醉枣失去品相或腐烂变质。

　　

　　（作者单位：山东省济南市公安局）

红醉枣

空姐颜值问题

万里长城

满目苍茫岭九重，巨龙腾跃势恢宏。

秦砖汉瓦硝烟漫，箭堡堞楼血雨浓。

御寇防夷功不浅，迁朝换代事非穷。

闻名举世奇观灿，坚固无摧世界崇。

北海公园

千年御苑树花浓，碧水波光绕几重。

太液舟船摇绿影，琼华白塔映彩虹。

九龙壁俏龙飞舞，万佛楼高佛去空。

方丈瀛蓬拥阁殿，玉桥胜景醉其中。

故宫

紫禁城深谓故宫，明清两代共哀荣。

围墙圈地一千亩，御殿玄门万几重。

画柱雕梁留血痕，云栏玉陛诉悲衷。

皇朝在此青烟灭，自始神州共大同。

　　

(作者单位：广东省信宜市委政法委）
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□ 王圣淼

　　

　　时间追溯到2020年11月16日，诉讼服务中心成立了一个新的

小团队———“首次送达组”。这是一个由5名95后一名90后组成的，

平均年龄不到25岁，战斗力爆棚的小组。

　　从那以后，无论是日常工作中，还是在微信群聊里，“姐姐”成

为了高频词汇，是一个神奇、给力的存在。

　　姐姐是谁？她是团队中年龄最大，入院8年的资深书记员王

梦蓓。

　　意如其名，小组的主要工作是送达，竭尽所能让送达“无所不

达”。案子一到手，他们立刻开启电话不间断模式，联系当事人亲自

前往法院签地址确认书。看似一个电话打过去，三言两语能搞定，

实际上，特殊情况层出不穷。

　　“我人在外地，去不了咋办？”

　　“我今年都68啦，您说的这个地址怎么确认啊。”

　　“遇到配合的当事人，一切都好说，我们自有多种解决办

法。”王梦蓓淡定地说到。无法亲自前来的，首先安利电子送

达，便捷又高效。当事人足不出户点开邮箱，就能收到起诉书、

证据材料、电子版的地址确认书，打印出来签字后，直接邮寄

回来即可。

　　这样一来，既方便了当事人，也为我们的工作减负，有效

节约司法成本。“遇到不擅长使用电子设备的老年人，我们耐

心给予指导，再三确认地址后，还能通过司法专邮的方式邮寄

送达。”

　　“您联系我没用，我不是公司负责人。”

　　“您说什么？我这信号不好……”直接挂断电话。

　　遇到花式逃脱

不配合的，姐姐出马，一个

顶五。电话接得多了，王梦蓓虽然

见不到另一端当事人的表情，但是通过

语气就能判断得八九不离十。

　　有的当事人一听到法院来电瞬间手足无措，只要

耐心解释清楚，他们一般是会配合的。还有的当事人则是

多个案子的被告，总以为躲一时，是一时，这时候就要言简意赅，

字句有力，让对方意识到问题的严重性，意识到躲避解决不了任何

问题。

　　王梦蓓逻辑清晰，简单几句就能讲清楚，她练就了既能娓娓道

来，又能持续输出的本领，这归因于多年的诉讼服务工作经历。刚

入院时，她便开始在诉服大厅接待当事人，面对面提供诉前指引，

收取上诉材料。

　　后来，又上手负责12368线上接听热线的工作，每天少则几十

个，多则上百个电话，短则几十秒，长则十多分钟。她耳上架着接线

麦，嘴里耐心做回复，手上不停敲键盘，桌上再来个工作神器———

保温杯泡枸杞。日复一日的历练，没有磨平耐性，反而让她摸索出

了沟通的技巧，愈发热爱这份工作。

　　这不，“首次送达组”一成立，王梦蓓便担任了组长，带领5名送

达员，迅速进入工作状态。她注重个人成长，每一个人都是“全能型

选手”，细致了解送达的每一个环节，遇到什么样的问题都不会

慌张。

　　身为姐姐，虽然在年龄上大了几岁，王梦蓓和年轻人丝

毫没有代沟。她会经常在群里分享好玩的推送，也会时常投

喂奶茶甜品。她关注着每一个人的动向，察觉到谁的状态不

对 ，便 会 私

下去沟通聊天 ，

疏解开导。

　　她 说 ：“ 既 然 是 姐

姐 ，就要对得起这一称呼，

方方面面都要到位，我要帮助

他们在工作中少走弯路，也希望他

们能在生活中无忧无虑。”

　　在诉讼服务中心的年终总结会上，

这几个95后年轻人，每一个在总结日常的点

点滴滴和展望未来时，都提到了“姐姐”，坐在他

们对面的姐姐，虽然戴着口罩，也能看到眼睛笑得

弯弯的。

　　

　　（作者单位：北京市海淀区人民法院）

姐姐养成记

陷阱隐藏于网络背后

以喁喁的情话

抛来媚眼

你手持App利剑

警惕守卫

任凭阴险的贪婪者

以何种面孔粉墨登场

他们自认高明的演技

最终无法逃过你的火眼金睛

日复一日

不厌其烦宣传反诈

只是想让老百姓知道

如何捂紧自己的钱袋子

当众人练就你一样的鹰眼

你疲惫的脸上

笑靥如花

　　

　　（作者单位：广西壮族自治区都安

瑶族自治县公安局）
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问一问群山

时光走过千百年

你的容颜可曾变化

问一问竹林

昨天前天或更久以前

可有群贤到访于此

可有隐士幽居这里

问一问清泉

你一路流淌的风景

可都是你的欢笑你的歌

你从青青山林行至

水乡田园可曾

写下一串串的诗

留下一幅幅的画

问一问落叶

四季的旋律到底有何不同

时光的霓裳究竟几多变幻

山的怀抱是不是

永远都这么柔软温暖

风的摇篮曲是不是

从洪荒一直哼唱到如今

　　

  (作者单位：浙江省绍兴市消防救援

支队)
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□ 杨祖友

　　

　　老家地处巢湖市银屏镇一偏僻的小山村，这里的土质、气候十分适宜

石榴树的生长。至今我还清楚地记得，小时候村西头的山边、洼地上，连片

栽满了石榴树。

　　阳春三月，细雨如丝，石榴树贪婪地吮吸着春天的甘露，不久灰白色

的枝条上就会抽出细长、嫩红色的叶芽，叶芽慢慢舒展着，到麦子抽穗，绿

叶便串满了枝头。仔细看去，绿叶间，稀稀拉拉地藏着一些嫩黄色的花蕾，

有时冷不防还会开出几朵火红火红的，若烟霞般灿烂、绚丽的石榴花，令

人好一阵心喜。

　　其实石榴花盛开的最佳时节应在每年的6月初，榴园里的石榴树一齐

开花，绿荫映红，绚丽多彩，树树妖娆，坦荡、热烈、张扬，毫不矫揉造作。两

三个星期后，那红花下面就长出了一个个细长若花瓶状的青果，花瓶上配

着红花，令人赏心悦目。

　　时令进入深秋，漫山遍野的石榴就成

熟了。如秤砣般实成的石榴，有的将

树枝都压弯了，而自己却隐

身到簇簇绿叶中。阵

阵微风吹来，

满脸堆笑的石榴随着榴枝上下左右地不停摆动，向人们点头致意，恰像是

一位打着秋千嬉耍的顽童。

　　这样一个好玩的去处肯定是我们这些顽童先发现的。一有闲暇，大家

都会汇聚到石榴园，因为在这里不但可以捉知了，还可以捉迷藏，乘看园

人眼错不见还能偷摘石榴享用。大家撵着、闹着，一直到暮色四起时分，才

恋恋不舍地离开。

　　那时候的石榴园属于生产队，生产队对石榴园管得可紧了，但也有解

禁的时候，那就是队长认为石榴摘尽卖完。这时再逢星期天或放学，孩子

们都像被解了套的猴子，手中拿着“撸杆”（一根竿子，一头接着用铁丝箍口

的尼龙袋）纷纷来到榴园里。我们家乡人把摘取漏下的石榴叫“闹”石榴，拎

着竹篮拿着“撸杆”，人人睁着双若鹰隼般的眼睛，在榴树间到处寻觅着。其

实“闹”石榴是项技术活，要讲技巧。铁丝箍最好是嵌在石榴根部与榴枝之

间，因为这个部位脆劲最大，也容易发力，轻轻一带，就能把石榴给“闹”下

来。如果掌握不到这一特点，榴枝的韧性很强，往往使了很大力气，石榴未

被拽下来，反而把杆子给弄折了。眼瞅着别人家竹篮里的石榴逐渐垒成了

小山峰，而自家只有几个小山药蛋似的石榴在竹篮里晃荡，心里真的很受

刺激，于是思考着，怎样提高技艺，多闹些石榴，以挽回点颜面。

　　记得家乡的石榴园里还有许多棵老石榴树，它们可能都有几十年的树

龄了。每一棵都铁干虬枝，苍劲古朴，虎卧龙盘，千姿百态，极具观赏价值。若

是冬季再下点小雪，整个榴园内玉树琼枝，苍劲奇崛，漫步其间，恍若仙境。

　　离开家乡多年，每到中秋，我都会在集市上买几个大大的、圆圆的石

榴，摆放到桌子上，很长时间都舍不得去吃它，因为闻着它，似乎能嗅到家

乡榴园的气息；看着它，似乎看到了家乡榴园的景致。恍惚间，儿时榴园里

的欢声笑语，又阵阵回荡在自己的耳际了。

（作者单位：安徽省巢湖市公安局）
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